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Forord

Detta arbete har initierats och drivits i samrad med representanter fran byggforetagen JM, NCC,
Peab, Skanska, och Veidekke. Avsikten har varit att gemensamt inom branschen ta fram
referensmatningar for ROT-arbeten och darigenom underlétta riskbeddmningar och tydliggora
vilka arbetssatt som dr sdkra och inte innebar risk for 6verskridande av gransvardet.

Det har varit ett noje att samarbeta i detta projekt. Féretagen har beredvilligt delat med sig av sina
kvartsmatningar och diskussionerna i referensgruppen om hur vi ska férhalla oss till och anvanda
referensmatningar har varit 6ppna och konstruktiva. Det har varit ldtt att enas om en gemensam
syn pa och anvindning av referensmatningar.

Arbetet i projektet har bland annat innefattat omfattande arbete med sammanstallning av
matningar fran svenska féretag men ocksd matningar som rapporteras i vetenskapliga artiklar.
Arbetet med dessa sammanstallningar har i stor utstrackning och fortjanstfullt utférts av Pablo
Diaz och Gulli Saeidy.
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Sammanfattning

Mitningar har samlats in och sammanstallts som underlag for referensmétningar for respirabelt
kvarts vid ROT-arbeten (reparation, ombyggnad och tillbyggnad). Insamlade matningar har
kompletterats med nya métningar vid nagra utvalda arbetsmoment.

Vid analys av exponeringen for kvarts vid ROT-arbeten kan vi konstatera att arbetsuppgifterna vid
ROT-arbeten kan variera under arbetsdagen. Det ar darfor svart att fa fram referensmatningar for
nagot typarbete inom ROT eller for yrkesgrupper som arbetar med ROT. Daremot dr det mojligt att f&
fram referensmaétningar for olika arbetsuppgifter och maskiner/verktyg. Denna typ av
referensmatningar behdver da ta hdnsyn till vilka atgarder som finns pa plats, exempelvis punktutsug
eller befuktning. Efter samrad med representanter f6r byggindustrin, har referensméatningar tagits
fram for olika arbetsuppgifter och atgérder.

En viktig forutsittning for att referensméatningarna for kvarts ska kunna anvindas, ar att
bakgrundshalten av kvarts ska vara lag, vilket innebar att:

» Det far inte vara sa ostddat att det virvlas upp damm.

» Det far inte finnas dammande verksamheter i ndrheten som sprider damm till den arbetsplats
dér arbetet ska utforas.

» Dammande arbeten som pagar i ndrheten bor vara avskarmade.

Referensmatningarna har inriktats mot dammande arbetsuppgifter. Slutsatsen av
referensmatningarna ar att:

Vid féljande arbetsmoment och atgérder dr risken for att det dammar sa liten att inga ytterligare
atgiarder behovs.

V' Proppning (diameter enstaka cm), anvindning av integrerat utsug som fungerar vil.
V' Tungrivning vid arbete fran hytt med stingda fonster och effektivt filter for tilluften till hytten
V' Stidning med dammsugare eller centralsug

Vid f6ljande arbetsmoment och atgirder finns det viss risk for att grinsvardet 6verskrids.
Andningsskydd rekommenderas didrfér. Om arbetet bara gors under en kort period under dagen
och det inte forekommer andra dammande arbeten, beh6vs inte andningsskydd.

> Vit kiirnborrning
> Sdgning i betong eller tegel, integrerat utsug

Vid f6ljande arbetsmoment ir risken stor for att exponeringen for kvarts blir sa hog att
gransvardet overskrids. Andningsskydd bor darfor alltid anvindas vid dessa arbetsmoment.
Observera att d&ven om det finns utsug eller befuktning, behovs i de flesta fall anda andningsskydd.
Utsug och befuktning ar anda viktiga, eftersom ldgre halter staller ldgre krav pa andningsskyddens
effektivitet, samt minskar spridningen av damm och minskar exponeringen for kvarts for de som
arbetar i narheten.

Fogfrisning, borttagning av murbruk i tegelviggar, oavsett dtgirder
Spadrfrisning i betong, inga dtgirder och sannolikt ocksd med vattenbegjutning
Slipning av betongvigg och tak

Proppning utan utsug eller med daligt fungerande integrerat utsug

Sdgning i betong eller tegel, inga dtgirder eller vattenbegjutning

YV VV VYV VY



Handhdllna bilningsmaskiner (pneumatisk borrmaskin, mejselhammare), oavsett dtgird
Frisning, inga dtgdirder

Tungrivning, arbete utanfor hytt

Stidning genom torrsopning, med raka, skyffling av avfall

YV VYV

Vid f6ljande dammande arbetsmoment finns inte tillrackligt med métningar for att kunna dra nagra
slutsatser och kompletterande matningar rekommenderas darfor vid dessa arbetsmoment.

e Spdrfrisning i betong med integrerat utsug eller vattenbegjutning

e Slipning av golv, stora slipmaskiner med och utan utsug

o Torr kiirnborrning (sannolikt stor risk for grinsvirdesdverskridanden, men métningar saknas)
e Frisning av betonggolv och andra betongytor med integrerat utsug

e Littrivning med och utan dtgirder

I rapporten redovisas i detalj de métningar som gjorts.

De métningar som sammanstéllts for dammande arbetsmoment visar att atgarder som integrerat
utsug och befuktning vanligtvis minskar exponeringen for kvarts. I manga fall ar dock inte
minskningen tillracklig for att halterna ska ligga under gransvardenivan. Det ar dnda viktigt att
atgarderna vidtas, eftersom kvartshalterna minskar liksom spridningen av kvartshaltigt damm till
angransande lokaler och arbetsplatser.



Summary

Measurements have been collected and compiled as a basis for reference measurements of respirable
silica during renovation, extension and repair of buildings (RER). Some additional measurements
have been made to complement the collected measurements.

When analysing the silica exposure during RER, it is obvious that work tasks may vary a lot over a
working day, why it can be difficult to develop reference measurements for professions that are
involved in RER. However, it is possible to develop reference measurements for different work tasks
and machines/tools. This type of reference measurements needs to consider the control measures
present, e.g. local exhausts and wetting. After discussions with the reference group with
representatives of the construction industry, reference measurements have been developed for the
following work tasks and control measures.

The reference measurements can be used provided that the background concentration of silica is
low, which means that:

» The premises cannot be so untidy that dust is resuspended from the floor.

» There cannot be activities nearby of the workplace that emit dust which may spread to the
workplace where the work task is to be conducted.

» If dust activities occur nearby the work tasks, those activities need to be screened off.

The reference measurements have focused on dusty work tasks. The conclusions from the
measurements are:

During the following work tasks, the risk of exceeding the TLV level is so low, that no additional
control measures are needed:

V' Plugging (diameter few cm), use of properly functioning integrated local exhaust

v" Demolition when working from a cabin with closed door and windows and effective cleaning of supply
air.

V' Cleaning with vacuum cleaner or central vacuum cleaning.

During the following work tasks, there is a risk of exceeding the TLV level, even if the specified
control measures are used. Respiratory protection is therefore recommended. If the work tasks are
carried out only during a short period during a working day and if there are no other dusty work
tasks performed during the day, respiratory protection is not needed.

> Wet core drilling
>  Sawing concrete or bricks, using properly functioning integrated local exhaust

During the following work tasks there is a considerable risk of exposures to silica that exceeds the
TLV level. Therefore, respiratory protection should always be used during these work tasks.
Observe that even if integrated exhaust or wetting is applied, respiratory protection is needed.
Exhausts and wetting are still important, as they reduce the spreading of dust and reduces exposure to
dust and silica for those working nearby.

» Mortar raking of brick walls, regardless of control measures
» End milling in concrete, no control measures and probably also when wetting.
» Grinding of concrete walls and roofs



>
>

Plugging (diameter few cm) without integrated local exhaust or with poorly functioning
integrated local exhaust

Sawing in concrete or bricks, no control measures or only wetting

Handheld chopping machines (pneumatic drilling machines, demolition hammers) regardless
of control measures

Scabbling, regardless of control measures

Demolition with heavy machines, work outside the cabin

Cleaning through sweeping, using a rake or shovelling of rubbish

During the following work tasks, there are not enough measurements available to draw
conclusions about the risk for exceeding of the TLV level. More measurements are recommended

for these work tasks.

End milling in concrete, using tools with properly functioning integrated local exhausts or wetting
Grinding of floors, using large grinding machines, with and without integrated local exhausts

Dry core drilling (the risk of exceeding the TLV level is probably high, but measurements are missing)
Scabbling of concrete floors and other concrete surfaces with integrated exhaust

Manual demolition with and without control measures

The measurements are described in detail in the report.

The compiled measurements made during different dusty work tasks show that control measures like
integrated exhausts and wetting usually reduces the silica exposure. For many work tasks, however,
this reduction is not enough to keep exposure under the TLV level. Still, it is important to apply these
control measures, as this reduces exposure as well as the spreading to nearby workplaces.



1 Bakgrund

1.1 Kvarts i byggindustrin

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2015:2 Kvarts - stendamm i arbetsmiljon (Arbetsmiljoverket,
2015) som tradde i kraft 2015, ligger fokus pa systematiskt arbetsmiljoarbete, riskbedomning och
forebyggande atgarder. Det gamla kravet pa obligatoriska periodiska matningar pa arbetsplatsen av
anstdlldas exponering for kvarts ar borttaget. Nu géller att arbetsgivaren ska gora egna matningar om
det behovs for att kunna gora riskbedomningar och vélja rétt skyddsatgarder.

Inom byggverksamhet forekommer manga arbetsmoment dér kvartshaltigt damm bildas. Att
exponeras for kvarts innebaér risk for silikos och 6kad risk for flera allvarliga sjukdomar, som cancer
och KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) men ocksa for hjart- karl- och reumatiska sjukdomar.
Byggnadsarbetare ar en yrkesgrupp som loper stor risk att exponeras for kvarts. Ett férebyggande
arbetsmiljoarbete med fokus pa att skapa goda arbetsmiljoer dar kvartshalten hélls under kontroll ar
dérfor av stor vikt inom byggindustrin. I arbetsmiljoarbetet ingar att identifiera de risker for hog
kvartsexponering som forekommer och att vidta atgarder som effektivt minskar exponeringen till
acceptabla nivaer, val under gillande gransvarde for kvarts.

1.2 Referensmatningar

Den nya kvartsforeskriften (Arbetsmiljoverket, 2015) 6ppnar upp fér anvandning av s kallade
referensmatningar som underlag f6r bedomning av exponering och beslut om atgéarder.
Referensmaétningar &r en serie exponeringsmaétningar utférda under en viss typ av arbete och under
val dokumenterade férhallanden. Forutsattningarna for att referensmétningar ska kunna anvandas
som underlag i riskbedémningen och vid val av atgérder ar att:

» forhallandena ar likvardiga mellan det egna arbetsstillet och det arbetsstalle dar
referensmatningen gjordes

> en tydlig dokumentation, som redovisar de likvardiga forhallandena, finns tillganglig pa det
arbetsstélle dar man hanvisar till referensmétningar.

Likvardiga forhallanden forutsétter att till exempel arbetsmetoder, ventilation och maskinell
utrustning verensstammer i stor utstrackning. Branschorganisationer eller flera féretag inom samma
typ av verksamhet kan gemensamt ta fram referensmatningar.

Faktorer som kvartsinnehall i dammet, arbetsmetoder och arbetsutrustning, hur lange dammande
arbete pagar, ventilationsférhallanden osv. har betydelse f6r om arbetsplatserna kan bedémas vara
likvardiga.

Denna rapport beskriver hur referensmétningar har utvecklats fér ROT-arbeten inom byggindustrin
och referensmatningar har sammanstallts for nagra av de vanligaste och mest dammande
arbetsuppgifterna pa byggarbetsplatser. Som underlag {or referensmétningarna har vi analyserat
kvartsexponeringen vid olika arbetsmoment och effekten av olika atgarder. For de referensmatningar
som foreslas, redovisas vilka forutsittningar som krévs for att referensmatningarna ska kunna
anvéndas.
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1.3 Arbetsmoment med kvartsexponering

Alla arbetsmoment dar betong, cementprodukter och sten bearbetas innebér risk for
kvartsexponering. Bland annat kan hdga halter kvartsdamm férekomma vid:

Rivning da tidigare monterade betongelement bearbetas.

Slipning, borrning, frasning, bilning eller haltagning i betong, tegel, puts och murbruk.
Blandning av torra produkter som innehaller sand eller cement.

Montering av byggelement samt bearbetning i samband med montering.

YV V V V VY

Stadning, framfor allt vid sopning.
Dessutom kan kvartshaltigt damm virvlas upp i daligt stddade lokaler.

Studier som genomforts under 2000-talet har resulterat i ett flertal atgardsforslag for att minska
exponeringen for kvartsdamm pa byggarbetsplatser (Christensson, Ostlund, Alvarez, & Antonsson,
2012a; EuropeanCommission, 2016; OSHA, 2017).

Atgérder som idag - helt eller delvis — anvinds vid byggarbetsplatserna ar att man:

Anvénder fjarrstyrd robot for att inte behdva vistas ndra det dammande arbetsmomentet.
Klipper och sagar istéllet for att bila.

Transporterar ut rivningsmassor genom att suga ut materialet istdllet for att skyffla ut det.
Forser maskiner och verktyg med integrerade utsug kopplade till “dammfallor”.
Vattenbegjuter (sprayar) i samband med bearbetning som alstrar damm.

Skdrmar av (t.ex. plastar in) omradet dar dammande arbete forekommer och later

YV VYV YV VYV

avskarmningen vara kvar under hela det dammande arbetet.

Anvander luftrenare, framfor allt innanfor avskdrmningar, for att reducera halten och minska
risken for lackage av luft med héga dammbhalter till omgivande utrymmen. Luftrenare
minskar bakgrundshalten, men knappast exponeringen f6r dem som arbetar i ndrheten av

Y

dammande arbetsmoment.

» Har rutiner for daglig stadning genom dammsugning (sopning ska undvikas).

» Andningsskydd anvéands som en sistahandslosning ndr inga andra atgarder finns eller ar
tillrackligt effektiva.

Det ar dock inte klarlagt om atgérderna &r tillrdckliga och vilka exponeringsnivder man idag ligger pa.
En forsvarande omstandighet ar att kvartspartiklar kan finnas kvar i luften lang tid efter att ett
dammande arbete dr avslutat. Detta projekt har darfor i gorligaste man forsokt utvardera effekten av

dessa atgarder vid olika arbetsmoment.

Detta projekt har initierats av och delvis finansierats av fem stora byggindustrier, Skanska Sverige,
JM, NCC, Peab och Veidekke. Dessutom har Stiftelsen Byggbranschens Utvecklingsfond, SBUF och
Stiftelsen IVL bidragit till finansieringen av projektet.

2  Syfte och mal

Projektets syfte ar att minska exponeringen for kvarts inom byggindustrin. Mélet ar att utveckla
referensmatningar for ROT-arbetet dvs. reparation, ombyggnad och tillbyggnad av fastigheter.
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Referensmatningarna ska uppfylla kraven i AFS 2015:2 vilket innebar att det tydligt ska framga under
vilka forhéllanden méatningarna géller, exempelvis vilka atgérder som ska anvandas.

Referensmaétningarna ska kunna anvéandas for exponeringsbeddmning pa byggarbetsplatser och ska
framfdrallt anvédndas for att bedoma vilka atgarder som behovs for att exponeringen for kvarts ska
vara sa lag att den ligger under det hygieniska gréansvardet for kvarts. Riskbedomningen ska ocksa
visa vid vilka arbetsmoment som risken ér stor for 6verskridande av gransvardet for kvartsdamm.
Vid dessa arbetsmoment behdver andningsskydd anvindas — d4ven om flera atgarder har vidtagits.
Resultatet ska ocksa anvindas for att bedoma kvartsexponeringen for de arbetstagare som sjalva inte
arbetar med dammande arbetsmoment, men som arbetar med andra arbetsuppgifter i ndrheten av
dammande arbetsmoment.

Ambitionen ar att i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kvarts (Arbetsmiljoverket, 2015) i
forsta hand atgarda exponeringen vid kallan, genom ventilation och avskdrmningar etc. och i sista
hand anvénda personlig skyddsutrustning i form av andningsskydd.

For att uppna syftet, har vi dven analyserat och diskuterar vad referensmatningar ar och vilka faktorer
som har betydelse for och paverkar referensmétningar. Det ar viktigt att forsta hur referensméatningar
kan anvéndas, vilka krav som finns pa dem liksom majligheter och begransningar med dem. Denna
analys och diskussion redovisas inledningsvis i resultatavsnittet nedan. Analysen bygger vidare pa en
liknande analys som gjorts inom ett tidigare projekt om referensmétningar inom betongindustrin
(Antonsson, Sahlberg, & Duis, 2016) och har anpassats efter de forutsattningar som galler vid ROT-
arbeten inom byggnadsindustrin.

Projektets effektmal

e Minskad risk for ohélsa genom minskad exponering for kvartshaltigt damm.

e Minskad oro bland byggforetagens medarbetare.

e Laéttare att leva upp till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om att gora riskbedémningar, besluta
om atgarder och gora exponeringsbeddmningar.

e Minskad risk for sanktionsavgifter (150 000 kr) for projekt som saknar fullstandig
dokumentation av undersdkning, riskbedomning och val av riskreducerande atgarder for
kvarts.

e Lattare att bedoma vilka medarbetare som ska omfattas av medicinska kontroller.

2.1 Avgransning

Detta projekt har avgrénsats till ROT-arbeten, dvs. reparation, om- och tillbyggnad av befintliga
fastigheter. ROT-arbeten bedoms alstra betydligt hogre dammbhalter an nybyggnation. En del av de
arbetsmoment som studerats, kan forekomma ocksa vid nybyggnation. I dessa fall, kan det ibland
vara mojligt att anvénda dessa referensmatningar som underlag for bedémning av
kvartsexponeringen vid nybyggnation. I sidana fall behdver man inledningsvis gora en bedémning
av om forhallandena vid nybyggnation ar likvardiga med forhallanden vid de matningar som
redovisas i denna rapport.
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3  Halsopaverkan av kvarts

Bergartstyperna gnejs och granit &r vanliga i Sverige och byggs framst upp av kvarts som ér kristallin
kiseldioxid (SiOz). Damm fran bearbetning och hantering av gnejs och granit i form av sand-, berg-
och stenmaterial innehaller sma, sa kallade respirabla kvartspartiklar. Vid inandning kan respirabla
partiklar trénga anda ner i lungblasorna. Partiklar som avsétts i lungblasorna kapslas in, vilket leder
till inflammation och arrbildning i lungvéavnaden, dvs. silikos (stendammslunga), som &r en obotlig
sjukdom. Inandning av kvartshaltigt damm kan ocksa ge upphov till pneumokoniosis (dammlunga)
och till KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, som &r en obotlig sjukdom déar det gradvis blir allt
svarare att andas. Exponering for kvarts kan dven ge cancer (WHO 2000).

Silikos leder, liksom KOL, i ett senare skede till nedsatt lungfunktion och 6kad belastning pa hjart-
karlsystemet. Det allra tidigaste stadiet i sjukdomen &r svart att upptécka, dven pa rontgen. I regel
upptrader silikos forst 10-30 ar efter det att exponeringen for kvartsdamm bdrjade. Under de senaste
tio dren har arligen 5-10 personer i Sverige avlidit i silikos. De senaste aren har antalet dodsfall
minskat nagot, se figur 1. De flesta har varit dldre &n 65 ar (Socialstyrelsen 2013).

Antal dodsfall pga. silikos
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Figur 1. Dédsorsaksstatistik, Antal déda, Pneumokonios (lammlunga) orsakad avdamm
innehallande kisel, Riket, Alder: 0-85+, Bida kénen. Killa: Socialstyrelsens statistikdatabas 2019-
08-16

Enligt uppgift frdn Socialstyrelsen dor cirka 3600 personer i lungcancer arligen i Sverige
(Socialstyrelsen 2013). I en rapport fran Arbetsmiljoverket (Jarvholm et al 2010.) sdgs bland annat att
av de fyra svenskar som avled i pneumokonios (dammlunga) 2007, var fyra fall samtliga méan &ver 85
ar. Exponering for kvartsdamm 6kar risken for cancer. De som redan har silikos 16per dessutom 6kad
risk att fa cancer. Dodligheten i silikos ar starkt exponeringsrelaterad (McDonald, McDonald, Hughes,
Rando, & Weill, 2005).

Kvartsexponering har ocksa kopplats till 6kad risk for andra typer av hilsoeffekter (Montelius J, 2013;
SBU, 2017):

> hjartinfarkt,
» njursjukdom,

» reumatoid artrit och liknande sjukdom,
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> TBC.

4 Gallande foreskrifter och
gransvarden

Arbetsmiljoverket har utfardat foreskrifter for arbeten dér man kan utséttas for damm som innehéller
kvarts, AFS 2015:2 Kvarts — stendamm i arbetsmiljon. I foreskrifterna finns dven krav pa
lakarundersokningar (medicinska kontroller) for arbetstagare.

Arbetsmiljoverket har ocksa tidigare beslutat om ett hygieniskt nivagransvarde for respirabelt
kvartsdamm. Ett hygieniskt gransvarde ar den hogsta godtagbara genomsnittshalt av en
luftfororening i inandningsluften berdknat som ett tidsvagt medelvarde. Gransvérdet ar ett
nivagransvarde, NGV, dvs. galler for exponering under en arbetsdag, normalt 8 timmar.

Det svenska hygieniska gransvérdet for respirabelt kvartsdamm géller sedan ar 1996 och &r 0,1 mg/m?.
I foreskrifterna om hygieniska gransvarden (Arbetsmiljoverket, 2018) har kvarts C-markning vilket &r
en varning for kvartsens cancerframkallande egenskaper. IARC (International Agency for Research on
Cancer) klassade 1997 kristallin kvarts i grupp 1 dvs. cancerframkallande for méanniska. Tidigare var
kvarts klassad av IARC i grupp 2A dvs. troligen cancerframkallande for manniska (Hogberg, 2011;
Montelius J, 2013).

I Arbetsmiljoverket remiss med forslag till nya foreskrifter om hygieniska gransvarden 2017 foreslogs
att gransvardet for kvarts skulle halveras till 0,05 mg/m3. Efter omfattande synpunkter fran flera
remissinstanser blev beslutet att inte sénka gransvardet for kvarts. Ur ett yrkesmedicinskt perspektiv
anses det befogat att sanka gransvardet och lakare vid de arbets- och miljomedicinska klinikerna anser
t.o.m. att en sénkning till Y4-del av dagens gransvarde &r hdlsoméssigt motiverat.

Kvarts forekommer normalt sett tillsammans med och i annat damm. I damm fran exempelvis
bergarter, cement och betong utgor kvarts en del av dammet. Resterande damm é&r vanligtvis
oorganiskt och for det oorganiska dammet finns ett nivagransvarde for inhalerbart damm pa 5 mg/m3
och for respirabelt oorganiskt damm ar nivagransvardet 2,5 mg/m3 (Arbetsmiljoverket, 2018)Dessa
gransvarden géller fran 21a augusti 2018 och dr en halvering av de tidigare gransvardena.

Ett EU-grénsvarde for kvarts beslutades 2017 (Eur-Lex, 2017) och trader i kraft 17e jan 2020. EU-
gransvérdet ligger pad samma nivé som dagens svenska gransvarde for respirabel kvarts, dvs. 0,1
mg/m?3. EU kommissionen vill forbéttra arbetstagarnas skydd mot cancerframkallande kemikalier.
Cancer ar den framsta orsaken till arbetsrelaterade dodsfall i EU och star for 53 % av alla
arbetsrelaterade dodsfall och utgor déarfér den storsta halsorisken f6r EU:s arbetstagare
(EuropeanCommission, 2016).
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5  Om referensmatningar

5.1 Faktorer som paverkar kvartshalten

En forutsattning for att kunna anvanda referensmaétningar som underlag for exponerings- och
riskbedOdmning &r att forhallandena &r likvardiga mellan arbetsplatsen som vill anvédnda
referensmatningarna och den arbetsplats dar referensmatningar gjorts. For att kunna utveckla och
anvanda referensmétningar, krdvs déarfor en god forstaelse for vad “likvardiga forhallanden” innebar
och vad som paverkar exponeringen for kvarts. Nagra av de faktorer som har storst paverkan pa
exponeringen ar (Antonsson et al., 2016):

> Vilket arbete (arbetsmoment) som utfors och vilken utrustning som anvands.
» Vem som utfor arbetet. Manniskor ar olika och arbetar pa olika sitt.

o En person som hela tiden héller rent och som anvéinder utsug pa ett korrekt sétt kan
halla nere dammbhalten som hen utsatts for. Maskiner kan ocksd anvéandas pé olika
mer eller mindre dammande sétt.

o En person som inte stadar efter sig och som arbetar vidlyftigt och inte dr sa noga med
hur punktutsug fungerar och att de anvénds pa ratt sitt, kan virvla upp och sprida
mycket damm ombkring sig.

> Vilken ventilation som finns och hur den dr anordnad och i vilket skick den ar.

o Integrerade utsug i maskiner kan vara mycket effektiva. Ar filtret igensatt minskar
flodet och utsuget blir inte alls lika effektivt.

o Punktutsug kan vara effektiva, om de placeras néra féroreningskallan (hogst 3 dm
ifrdn och i luftféroreningarnas rorelseriktning). Placeras de en bit ifrén kallan, har
punktutsug knappast ndgon effekt alls.

o Allménventilation har knappast nagon effekt alls pa de hogsta kvartshalterna néra
fororeningskallan, men minskar bakgrundshalten av damm i lokalen.

o Luftrenare kan minska bakgrundshalten av damm och kvarts. Luftrenare har
knappast ndgon effekt pa halterna néra féroreningskallan, dvs. de hogsta halterna och
de halter som den som utfor arbetet exponeras for.

> Stadning av lokalerna

o Finns det mycket damm pa golv och andra ytor, kan detta létt rivas upp vilket 6kar
dammbhalten i luften. Ostddade lokaler kan innebéra att kvartshalten i hela lokalen
Okar néar personal ror sig i lokalerna.

o Om lokalerna stddas med centralsug eller industridammsugare med effektivt filter
(for rening av den luft som slédpps ut fran dammsugaren) kan dammbhalterna hallas
nere, men om stadning istéllet gors med raka eller sopborste, rivs mycket damm upp
och damm- och kvartshalterna i luften 6kar.

> Hur hog kvartshalten ar i det damm som alstras. Kvartshalten varierar fran cirka 1 % upp till
cirka 20 %.

o Om kvartshalten dr s hog som 20 %, 6verskrids kvartsgréansvardet &ven om
dammbhalten ar lag och kanske sa lag att man inte ens upplever det som dammigt.

o Om referensmatningar ar gjorda pa en arbetsplats med enbart 1 % kvarts i det
luftburna dammet, kan sddana referensmétningar inte anvandas rakt av for att
beddma kvartsexponeringen pa en arbetsplats med 20 % kvarts i dammet.

o Pabyggarbetsplatser har man normalt sett inte kontroll pa hur hog kvartshalten i
dammet &r och det ar vanligt att kvartshalten varierar mycket under dagen och
mellan dagar exempelvis beroende pa vad som bearbetas.

> Vilka arbeten som pagar i angransande lokaler och hur vél avskdarmade dessa arbeten ar.
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o Om dammande arbeten pagar i ndraliggande lokaler, kan det ge en f6rhdjd
bakgrundshalt av kvartshaltigt damm.
Om effektiva avskdarmningar finns, sprids inte dammet sarskilt mycket.
Om avskdrmningarna inte &r tita kan kvartshaltigt damm spridas till nédrliggande
utrymmen, fastdn man tror att avskdrmningen stoppar spridningen av dammet.

5.2 Mojligheter med referensmatningar

Idén med referensmatningar ar att de ska underlatta och snabba pa riskbedomningar.
Byggarbetsplatser dr stadda i standig forandring vilket ocksé innebér att kvartsexponeringen
fordndras vartefter arbetet fortskrider och vissa arbetsuppgifter avslutas och andra paborjas. Det gar
naturligtvis att méata anstélldas exponering for kvarts, men vanligtvis far man métresultatet forst efter
nagra veckor och da kan arbetsplatsen ha forandrats sa mycket att man har svart att dra nytta av
matresultaten, i alla fall pa den arbetsplats dar matningarna gjordes.

Mitningar av anstélldas exponering for kvarts kraver planering och resurser i form av kunnig
personal som kan mata och pengar for att ticka kostnaden f6r méatningen inklusive analyser. Om det
gar att anvanda matningar gjorda under likartade forhéallanden pa andra liknande arbetsplatser, kan
man minska kostnaden véasentligt, samtidigt som riskbedomningen kan géras snabbare och, i basta
fall, av foretagets egen personal.

Nar referensmatningar fungerar val, mojliggor de att effektiva forebyggande atgarder vidtas sa att
anstallda inte exponeras for halter over gransvardet.

5.3 Risker

Det finns ocksa risker forknippade med referensmétningar. Riskerna handlar framst om risken att
overskatta eller underskatta exponeringar for kvarts. Over- respektive underskattning av halten
forekommer bl.a. i de fall dd man inte har tillrdckligt bra kontroll pa att forhallandena ar likvardiga, se
avsnitt 5.1 ovan och 5.4 nedan.

Om exponeringen for kvarts underskattas, riskerar anstallda att exponeras for hoga halter utan att
vara medvetna om risken och behovet av att vidta skyddsatgéarder. Det innebar att risken for att
drabbas av sjukdomar orsakade av kvarts 6kar. Halsoeffekterna av kvarts uppkommer forst efter lang
tid, ibland flera decennier efter exponering.

Om exponeringen dverskattas, riskerar man att vidta atgarder i onddan, trots att de inte behdvs.
Onodiga atgarder kan dels innebdra onddiga kostnader, men kan ocksa innebéra t.ex. att anstallda
maste arbeta med andningsskydd, trots att det inte behovs. Det dr obekvamt att anvianda
andningsskydd och kan bli tungt att andas, speciellt om andningsskyddet inte ar fliktmatat, varfor
andningsskydd é&r en sistahandsatgard.

En annan risk ar att det gors felbedomningar for att antalet matningar &r otillrackligt for att kunna dra
nagra slutsatser. Enstaka matningar vid ett arbetsmoment och under givna férhallanden racker
normalt sett inte for att matningen ska kunna anvandas som referensmatningar. Normalt sett finns en
stor variation i damm- och kvartshalter, beroende dels pa de faktorer som beskrivits ovan, dels pa
andra faktorer, exempelvis att verksamheten kan vara mer eller mindre intensiv eller att det kan vara
mer eller mindre fuktigt, vilket kan ha betydelse f6r damningen.
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5.4 ”Likvardiga forhallanden”

Som framgar av exemplen ovan kan kvartsexponeringen péaverkas av manga olika faktorer, vilket kan
leda till bade 6ver- och underskattning av halten. Referensmatningar ska vara gjorda under likvardiga
forhéallanden. Exempel pa vad som kan ligga i begreppet “likvérdiga forhallanden” ar:

» Arbetsuppgifterna ska vara likvardiga.

o

Manga arbetsuppgifter kan goras med olika maskiner. Exempelvis finns det flera
olika typer av slipmaskiner som kan anvandas vid slipning. En del har integrerade
utsug, andra har inte det. En del har stora slipskivor, andra sma. Darfor ar variationen
i hur mycket damm de sprider stor och ddrmed varierar kvartsexponeringen vid
anvandning av maskinerna mycket.

Arbetsuppgifterna kan ocksa utfdras pa olika sitt, &ven om samma maskiner
anvands. Exempelvis sprider slipmaskiner mer eller mindre damm, beroende pa hur
maskinen hélls mot underlaget. Om maskinen ligger plant mot underlaget sprids lite
damm. Lutar man maskinen lite, sprids det mer damm (Christensson, Ostlund,
Alvarez, & Antonsson, 2012b).

Manga arbetsuppgifter innehaller kortare moment som dammar mycket medan
kvartsexponeringen mellan de dammande arbetsmomenten &r 1g. Om
referensmatningarna ar gjorda med exempelvis fem sddana kortvariga dammande
arbetsmoment, kan referensmétningen inte anvandas direkt for samma arbetsuppgift,
ndr de dammande arbetsmomenten ar fler eller farre.

> Atgirderna ska vara likvirdiga

o

De atgarder som anvands ska vara likvardiga. Exempel pa atgarder ar punktutsug,
luftrenare, inplastning/avskarmning och befuktning.

For punktutsug racker det inte att kontrollera om det t.ex. finns punktutsug eller inte.
Punktutsug kan fungera béade bra och mindre bra. Om flddena inte &r tillrackliga,
fangar utsugen inte in luftféroreningar sarskilt effektivt. Om det &r hal pa slangarna
till utsuget, blir flddena genom sjadlva utsugen ldga. Om integrerade utsug ar
manipulerade (sé att de inte kommer tillrackligt néra fororeningskallan) fungerar de
samre. Alla dessa detaljer kan alltsa innebéra att kvartsexponeringen blir betydligt
hogre an referensmétningarna visar.

» Forhallandena pa arbetsplatsen ska vara likvardiga.

o

Om referensmaitningen har gjorts pa en vélstadad arbetsplats, kan den inte anvéandas
pa en arbetsplats dar det ligger mycket damm pa golv och andra ytor, eftersom det
dammet latt kan virvlas upp. I sddana fall underskattar referensmétningen
kvartsexponeringen pé arbetsplatsen.

Om den arbetsplats dér referensmétningen ska anvandas har manga dammande
arbetsmoment som pagar samtidigt och i ndrheten av varandra kan man inte anvdnda
en referensmatning fran en arbetsplats dér det inte forekom nagra dammande
arbetsmoment.

» Kvartshalten i dammet ska vara likvardig.

o

Nar man mater kvartsexponeringar pa byggarbetsplatser mater man vanligtvis ocksa
dammexponeringen (respirabel kvarts respektive respirabelt damm), vilket gor det
enkelt att berdkna andelen kvarts i dammet. Andelen kvarts i byggdamm kan variera
mycket och ligger normalt sett i intervallet 1-20 %. Om referensmatningarna ar gjorda
pa arbetsplatser med 1 % kvarts i dammet, kan de inte anvéandas pa arbetsplatser med
exempelvis 10 % kvarts i dammet, eftersom kvartsexponeringen i sadana fall
sannolikt dr tio ganger hogre &n i referensmatningarna (eftersom det sannolikt sprids
ungefar lika mycket damm pé arbetsplatser och kvartsen ingdr i dammet).
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5.5 Slutsats

Sammantaget har ménga faktorer betydelse for kvartsexponeringen och det ar i praktiken sannolikt
omgjligt att ha kontroll pa alla dessa faktorer. Fragan &r hur man ska forhélla sig till alla dessa faktorer
och hur man ska arbeta med och anvinda referensmétningar.

En viktig utgangspunkt ar att ndr man anvander referensmatningar ar att det viktigt att forsta att
referensmatningar ska anvandas med forsiktighet och att man behdver ha kontroll pa de faktorer som
har betydelse for exponeringen. Om man inte kan ha kontroll pa alla faktorer av betydelse, behover
man tillimpa en forsiktighetsprincip, sd att man inte riskerar att ge rekommendationer som innebér
att anstéllda exponeras for halter 6ver gransvardet.

I denna rapport och i utvecklingen av referensmatningar for byggindustrin har vi utgatt fran féljande:

» Nar referensmatningar anvénds, far det inte finnas risk for att anstédllda exponeras for halter
over gransvardet, nar referensmatningar visar att halterna ligger under gréansvardet.

» Om det finns risk for att gransvérdet overskrids, dr det sakrast att vidta atgarder for att
minska exponeringen, dven om risken for gransviardesoverskridande ar liten.

Man kan sammanfatta detta med att vi valt att anvdanda bade hangslen och livrem, for att inte
anstallda ska riskera att exponeras for halter 6ver gransvardet. I praktiken innebar det att man i de
allra flesta fall sannolikt med god marginal ligger under kvartsgransvardet. Det kan innebédra extra
kostnader for atgarder som kanske inte dr nodvéandiga. Dessa extra kostnader for atgarder kan vigas
mot:

> Kostnaden for att mata anstélldas kvartsexponering.

> De hélsovinster som kan uppnds genom att kvartsexponeringen med god marginal halls
under gallande kvartsgransvarde. Behovet av att sanka gransvardet for kvarts till ¥%4-del dvs.
0,025 mg/m? har forts fram av lakare vid arbets- och miljomedicinska kliniker. Under varen
2018 foreslog Arbetsmiljoverket en sankning till 0,05 mg/m?, men beslutade sedan att inte
sdnka gransvardet. Forslagen om sankningar motiveras av de hélsoeffekter som kan
uppkomma vid halter under dagens gransvarde. Sankning av gransvardet for kvarts har dven
diskuterats inom EU.

6 Metoder

6.1 Strategi

Referensmaétningar har tagits fram for ROT-arbeten, reparation, ombyggnad och tillbyggnad av
fastigheter. ROT-arbete 4r komplexa arbeten som kan innefatta flera olika arbetsmoment, anvandning
av olika typer av verktyg och maskiner och arbetsuppgifterna som kan férdndras under arbetsdagen.
Aven forutsittningarna for arbetet kan variera mycket, exempelvis stora arbetsplatser dir arbetet
pagar under lang tid och mer eller mindre permanenta atgarder kan vidtas eller tillfalliga
arbetsplatser dar arbetet pagar under kort tid, fran timmar till dagar.

Denna stora variation i ROT-arbetet har varit en stor utmaning i detta projekt. Vi har hanterat den
genom att fokusera pa olika arbetsmoment vid ROT-arbeten i kombination med forutsittningar vid
dessa arbeten i form av olika typer av atgarder, ibland dven olika typer av verktyg samt andra
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forutsattningar av betydelse for kvartsexponeringen som forekomst av andra narliggande kéllor som
kan bidra till exponeringen for kvarts.

Att anvanda referensmatningarna innebar att man kontrollerar att arbetsuppgifterna och
arbetsplatserna dr likartade och att de atgarder som referensmatningarna bygger pa tillimpas pa
arbetsplatsen. Om atgarderna inte tillimpas, kan referensmatningarna inte anvandas for
exponeringsbeddmning.

Mot denna bakgrund valde vi att ldgga upp projektarbetet i foljande etapper;

1. Matrapporter om exponering for kvarts vid ROT-arbetet har samlats in fran framfor allt de
stora byggindustrier som initierat detta projekt och som ingar i projektets referensgrupp;
Skanska Sverige AB, J]M AB, NCC Sverige AB, Peab AB och Veidekke Entreprenad AB.
Rapporterna har sammanstillts efter arbetsuppgifter och for varje matning har tillganglig
information om arbetsuppgifter och atgarder sammanstallts. I de fall bAde damm- och
kvartshalt har maétts, har vi aven beraknat andelen kvarts i det respirabla dammet. Speciellt
fokus lag pa att beskriva arbetsmoment och atgarder kopplat till varje matresultat.

2. Matningar tillgdngliga i litteraturen har sammanstallts pa likartat satt som foretagens
matningar och kompletterar foretagens matrapporter. En stor del av dessa matningar har
identifierats via en rapport frdn SLIC (Senior Labour Inspectors Committee, en grupp med
representanter fran de nationella arbetsmiljomyndigheterna inom EU, gruppen drivs inom
EU-OSHA) (EuropeanCommission, 2016) och en rapport fran OSHA(OSHA, 2017).

3. Diskussion om hur kriterierna for referensmatningarna kan utformas har forts med projektets
referensgrupp.

4. Prelimindra slutsatser om referensmétningar samt identifiering av kunskapsluckor (dvs
arbetsmoment med otillrackligt underlag fran tidigare méatningar).

5. Kompletterande matningar har gjorts vid de arbetsmoment déar det enligt sammanstéllningen
fanns kunskapsluckor och tillrdckliga matningar for att dra slutsatser och anvanda som
referensmatningar saknades. Metodiken vid dessa matningar beskrivs i detalj i Bilaga 2.
Antalet kompletterande méatningar har begransats av projektets resurser och vilka
arbetsmoment som vi fick tillgang till och kunde maéta vid under métperioden

6. Ensammanstillning och analys har gjorts av samtliga méatningar for att utvéardera i vilken
utstrdckning de kan anvindas som referensmatningar. Sammantaget ger dessa matningar en
oversikt Over kvartsexponeringen vid manga olika arbetsmoment och arbetsuppgifter. For
vissa arbetsuppgifter ar dessa métningar tillrackliga for att dra slutsatsen att exponeringarna
ar hoga respektive ladga, men for flera arbetsuppgifter ar underlaget fortfarande otillrackligt
for att kunna dra slutsatser.

7. Utveckling av ett verktyg for anvandning av referensmatningar vid ROT-arbeten.

6.2 Matmetoder

De métningar som gjorts inom projektet har dels varit filtermatningar som ofta gjorts med
personburen utrustning for att mata anstdlldas exponering, dels métningar med direktvisande
instrument for att identifiera var och nar forhéjd dammexponering férekommer. Nar
dammexponeringen ar forhojd, ar med stor sannolikhet dven exponeringen for kvarts forhojd.
Mitmetoder och matstrategi beskrivs i detalj i Bilaga 2.
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6.3 Kontroll av funktionen hos atgarder

Funktionen hos processventilation i form av utsug som é&r integrerade i maskiner med kontrollerades.
Funktionen kontrollerades visuellt da maskinen anvandes for att sakerstélla att det inte spreds mycket
damm. Om det yr runt maskinen indikerar det att processventilationen fungerar daligt.

6.4 Val av matobjekt

En 6versikt 6ver métningar vid olika ROT-arbetsmoment redovisas i Bilaga 1. Utgéende fran den
sammanstéllning som inledningsvis gjordes, har kompletterande matningar gjorts for de
arbetsmoment dar antalet tidigare méatningar (fran foretag och i litteratur) var litet och dér vi via de
foretag som deltagit i projektet hittat lampliga arbetsplatser. I Bilaga 1, sist under respektive
arbetsmoment redovisas de kompletterande métningar som gjorts inom detta projekt.

De miétningar som IVL gjort och som vi hdnvisar till i denna rapport ar sammanstéllda i Tabell 1.
Resultaten frdn métningarna redovisas i avsnittet Resultat nedan.

Tabell 1. Oversikt 6ver IVL:s kompletterande métningar.

Beteckning Typ av Arbetsmoment | Maskiner/verktyg
verksamhet

IVL1 ROT Haltagning i golv Aquacutter
Proppning i Borrmaskin
betongpelare Handhallna verktyg
Rivning av
hisschakt

IVL2 Nybyggnad Slipning Flexmaskin
Bilning Bilningsverktyg (handhallet)
Skrotning

IVL3 ROT Rivning Brokk 40
Bilning Borrmaskin

6.5 Analys av matningarna

Vid analysen av referensmatningarna har vi valt att anvédnda foljande metodik:

1. Maitningarna har sammanstéllts per arbetsmoment och har sedan delats upp efter vilka
atgarder som fanns vid respektive méatning.

2. Om flera métningar vid ett arbetsmoment och en specifik atgard (alternativt ingen atgard
vidtagen for att minska kvartsexponeringen) overskrider nivagransvardet for kvarts har vi
dragit slutsatsen att det finns risk for Overskridande av gransvardet. I dessa fall
rekommenderas att annan atgard som visat sig vara effektiv, alternativt andningsskydd, alltid
ska anvandas vid arbetsmomentet.

Vi har valt att inte gora nagra kvantitativa statistiska analyser, eftersom gransvardet &r ett
absolut griansviarde som inte ska 6verskridas. Om maétningarna visar att gransvardet kan
overskridas aven om medelvédrdet for matningarna vid arbetsmomentet ligger under
gransviardet sa finns risk for otillatna dverskridanden av gransvardet. For att
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referensmatningar ska vara anvéndbara far de inte anvéandas pa ett sadant sétt att man tror att
halterna ligger under gransvérdet nér gransvardet ibland kan 6verskridas.

3. Om flera métningar visar att halterna ligger under gransvardet, gors en bedomning av om
marginalen till gransvardet ar tillrdcklig. I de flesta fall dr antalet métningar begransat, varfor
vi har valt att dra slutsatsen att gransvardet inte 6verskrids om alla halter (for
arbetsmomentet i kombination med en viss atgérd) ligger under halva gransvardet. Om det
endast finns ett fatal matningar per arbetsmoment/atgérd har vi dragit slutsatsen att antalet
matningar ar for litet for att kunna dra slutsatser.

4. Vid de kompletterande métningarna som genomforts i projektet, har vi métt bade med
pumpad filterprovtagning for att kunna jamfora halterna med gransvardet och med
direktvisande instrument for att fa en bild av vad hoga exponeringar beror pa. For ndgra
arbetsmoment har denna kompletterande information anvénts for att dra slutsatser om vid
vilka arbetsmoment som exponeringarna &r sa hoga att andningsskydd behovs och vid vilka
arbetsmoment/atgarder som halten ligger under gransvardet.

Observera!

Resultatet av denna analysmetodik ar att vi med god sidkerhet kan sédga att om
rekommendationerna om atgirder foljs, sa kommer exponeringen for kvarts vid ROT-arbeten att
ligga under grinsvirdet.

I en del fall kan denna analysmetodik innebaira att atgirder vidtas som kanske inte dr nédviandiga.
Det giller sarskilt nar det forekommer fa och kortvariga dammande arbetsmoment under en
arbetsdag. Det kan ocksa forekomma att de atgidrder (exempelvis integrerade utsug) som anviands
dr mer effektiva dn de atgdrder som fanns pa plats vid tidigare méitningar. I dessa fall dr det mojligt
att exponeringen kan haillas under grinsvirdet, men s linge métningar saknas som verifierar detta
sd utgar vi endast fran befintliga matningar.

En fordel med detta arbetssitt ar att rekommendationerna om hur man ska arbeta vid olika
arbetsmoment blir generella, dvs. vi rekommenderar att de alltid tillimpas. Det underlittar,
eftersom man i varje enskilt fall inte behover gora en komplicerad riskbedomning for att avgora
om vissa atgirder behovs eller inte.

7  Resultat och diskussion:
Referensmatningar

7.1 Nyttan av referensmatningar

Nar det géller kvarts vid ROT-arbeten vet vi att kvarts forekommer och att halterna kan vara hoga. I
detta projekt har darfor fokus legat pa att;

» Identifiera sidana arbetsmoment dér halterna underskrider gransvardet och i detalj
tydliggora vilka forutsittningar som maste vara uppfyllda for att gransvardet ska
underskridas.

> Identifiera sddana arbetsmoment dar det finns en risk for att gransvardet for respirabel kvarts
kan 6verskridas och tydliggora under vilka forutsattningar det finns risk for
gransvardesoverskridande.
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I de fall da det finns risk for att gransvardet kan overskridas, finns i princip tva alternativ. Antingen
kan man undersoka om exponeringen kan minskas genom att man anvénder sig av atgarder som
effektiv processventilation, vattenbegjutning eller fjarrstyrning, eller sa finns inga kanda atgérder som
kan reducera exponeringen tillrdckligt mycket (alternativt att man av olika skél inte kan eller vill
anvinda befintliga effektiva atgarder). I sidana fall kan referensmétningar anvandas for att visa att
det dr nodvandigt att anvinda personlig skyddsutrustning t.ex. i form av andningsskydd.

I denna rapport har fokus legat pa anvandning av referensmétningar for dessa tva syften, dvs. vilka
atgarder som behovs for att man ska klara gransvardena och vid vilka arbetsmoment som halterna
kan bli sa hoga att andningsskydd maste anvéndas, vanligtvis i kombination med andra atgarder. For
att referensmatningar ska kunna anvindas for att visa att halterna ligger under gransvardet, kravs att
de faktorer som paverkar exponeringen dr under kontroll. Om det inte gér att halla faktorerna under
god kontroll (vilket ar normalfallet), kravs istdllet en 6kad sdkerhetsmarginal. Hur detta har tillimpats
i detta projekt diskuteras vidare nedan.

7.2 Attt valja mellan noggrannhet och enkelhet

Det finns olika satt att anvdnda referensmétningar. Vi har diskuterat tva alternativa anvandningssatt:

> Enkelt: S8 enkla och tydliga rdd om atgarder som majligt utvecklas, baserat pa
referensmatningar. Enkelheten innebar generaliseringar om atgarder och kan ibland innebara
att man anvéander atgarder dven om exponeringen ligger under gransvérdet.

» Noggrant: En modell utvecklas for hur man kan berdkna exponering for respirabel kvarts for
en kombination av olika arbetsmoment under en dag

Den noggranna metoden bygger i princip pa berdkning av ett tidsvagt medelvérde for exponeringen
utgdende fran en uppskattning om hur lang tid olika arbetsmoment tar under dagen och en
uppskattning av exponeringen vid de olika arbetsmomenten, baserat pa referensmétningar.

Den enkla modellen innebar att alla arbetsmoment dir exponeringen kan dverskrida gransvardet
innebér en risk och vid dessa arbetsmoment ska andningsskydd anvandas oavsett hur lang tid som
arbetet pagar, alternativt ska annan metodik eller andra effektiva atgdarder anvandas sa att risken for
att gransvardet ska overskridas undanrgjs.

Efter diskussioner med projektets referensgrupp har vi kommit fram till att den enkla modellen har
bést forutsattningar att bli anvandbar vid ROT-arbete. Det beror pa att;

> Den enkla modellen &r enkel att tillampa. Under vissa forhallanden ska vissa atgarder eller
andningsskydd anviandas. Under andra férhallanden behovs inte dessa atgarder eller
andningsskydd.

> Den noggranna modellen &r betydligt svarare och bygger dessutom uppgifter som kan vara
svara att uppskatta. Det beror pa att berdkning av tidsvagt medelvarde:

o Behover goras for varje person och varje dag d& man kan utséttas for
kvartsinnehallande damm.

o Bygger pa att man med god tillforlitlighet kan bedoma hur lang tid olika
arbetsmoment kommer att ta under en dag. Enligt projektets referensgrupp (med
representanter fran byggindustrin) dr detta svart att bedoma.

o Bygger pa att man har tillforlitliga uppgifter om vilka dammbhalter som kan
férekomma vid olika arbetsmoment. Ur den sammanstallning av métningar vid olika
arbetsmoment som vi gjort, framgéar att variationen i dammbhalt &r stor, vilket gor att
berdkningarna blir mycket osékra.
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Man skulle kunna sammanfatta den noggranna metoden med att den &r besvérlig att anvéanda, inte
anpassad till forutsattningarna inom byggindustrin och att den (sin teoretiska noggrannhet till trots)
sannolikt i praktiken ger mycket osdkra resultat, eftersom de data som anvénds vid berdkning av
exponeringen sannolikt dr osdkra (dvs. halten kan sdkert variera med minst en faktor 2—4 jamfért med
det reella vardet).

Den enkla metoden har ocksa sina begransningar. Aven om den ir enkel att anvinda, innebar den att
man anvander sig av en hog sakerhetsniva och rekommenderar anvandning av andningsskydd &ven
for arbetsmoment som ar kortvariga och dér risken for dverskridande av gransvérdet inte ar sa stor. A
andra sidan, sa ger detta forhallningssatt ett battre skydd mot kvartsexponering. Enligt den
beddmning som ldkarna vid de arbets- och miljomedicinska klinikerna gor, dr detta befogat eftersom
de anser att en mer rimlig niva for kvartsgransvardet, om det ska skydda mot halsopaverkan ar Ya-del
av det griansvirde som for narvarande géller (0,1 mg/m?).

Sammanfattningsvis dr var slutsats att referensmétningar bor inriktas mot att identifiera

» Vilka atgéarder som behovs vid olika dammande arbetsmoment {or att halterna ska hallas
under gransvardet for kvarts,

> eller, om sadana atgarder saknas, ange vid vilka dammande arbetsmoment som
andningsskydd behover anvindas for att exponeringen inte ska riskera att 6verskrida
gransvardet.

7.3 Dammexponering vid ROT-arbeten

Pa en byggarbetsplats kan man véxla om mellan olika arbetsuppgifter som &dr mer eller mindre
dammande. Det innebar att dammande arbeten kanske forekommer endast under en del av arbets-
dagen och man kan ocksa vaxla om mellan olika dammande arbetsmoment. Gransvérdet for kvarts
gdller som medelvirde for en hel arbetsdag. Hur ldnge olika dammande arbetsmoment pagar under
en arbetsdag, har darfor stor betydelse for exponeringen och om gransvardet dverskrids eller inte.

Forutsattningar for referensmatningarna ar att:

» Inga dammande arbetsmoment pagar i narheten av den aktuella arbetsuppgiften alternativt
om dammande arbetsmoment pagar sa ar de inkapslade/avskilda sa att damm inte sprids till
angransande arbetsplatser. Den halt av respirabelt damm och kvarts som uppméts harror fran
sjdlva arbetsuppgiften och inte frdn andra pagaende arbetsuppgifter i ndrheten.

> Lokalerna ar valstddade vilket innebér att det inte finns nagot damm som kan rivas upp.

» De uppmaitta halterna har inte paverkats av stadning.

o Stadning med sop eller raka har inte forekommit
o Dammande avfall har inte skyfflats.

Dessa forutsattningar innebar att de damm- och kvartshalter som uppmats huvudsakligen beror pa de
forekommande arbetsuppgifterna och inte pa andra aktiviteter som pagatt samtidigt och i nérheten.

7.4 Andelen kvarts i damm vid ROT-arbeten

Andelen kvarts i damm pa byggarbetsplatser varierar mycket, beroende pa vilket material som
dammet kommer fran. Det damm som kommer fran betong innehaller kvarts, om &n i varierande
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halter. Andelen kvarts beror pa kvartshalten i de mineraler (stenmaterial) som betongen tillverkats av.
Kvartshalten varierar bl.a. beroende pé var stenmaterialet kommer ifran.

Pa byggarbetsplatser forekommer damm som inte innehaller kvarts, t.ex. damm fran kvartsfritt
spackel och kvartsfri gips. Eventuell forekomst av respirabel kvarts i spackel ska framga av
sakerhetsdatabladet for produkten. Om spacklet innehaller mer &n 3 % kvarts (oavsett om kvartsen ar
respirabel eller ej) ska det finnas en hdnvisning till kvartsforeskriften under avsnitt 15. P&
byggarbetsplatser forekommer ocksa byggnadssnickeri, dar fraimst tra bearbetas och dven tradamm &r
kvartsfritt. Virke kan ibland ha en beldggning av betongrester och annat damm frén
byggarbetsplatsen och i sadana fall kan &ven damm fran trd innehalla kvarts fran dessa féroreningar.

Eftersom kvartsandelen i bergmaterial varierar, har vi sammanstéllt andelen kvarts i damm pa
svenska byggarbetsplatser. Den svenska berggrunden innehéller manga bergarter med relativt hog
andel kvarts. Som framgar av Figur 2, varierar kvartshalten i det respirabla dammet mellan 0 och cirka
20 %. Medelvardet for de matningar som sammanstallts var 8 %.
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Figur 2. Andel kvarts i prover fran matning av dammhalt pa byggarbetsplatser. X-axeln anger halten respirabel
kvarts i mg/m?® och y-axeln anger hur stor andel av det respirabla dammet som var kvarts. Diagrammet bygger pa
matrapporter fran de byggforetag som ingatt i projektets referensgrupp, totalt 101 méatningar.

7.5 Betydelsen avdammande arbetsmoment

Vid de kompletterande méatningarna som gjorts inom projektet, har matningar gjorts for att urskilja
vilken betydelse de dammande arbetsmomenten har {6r exponeringen for kvarts, jamfort med
exponeringen under dvrig arbetstid dd dammande arbetsmoment inte férekommer. I Tabell 2 har
projektets métningar sammanstéllts. Madtningarna gjordes med tva provtagningsutrusningar. Den ena
matte under hela arbetsdagen. Resultaten redovisas i kolumnen Exponering med dammande
arbetsmoment. Den andra stangdes av under dammande arbetsmoment. Resultaten finns i kolumnen
Exponering utan dammande arbetsmoment. I den sista kolumnen har exponeringen enbart under de
dammande arbetsmomenten beréknats.

24



Tabell 2. Sammanstallning av matresultat fran kompletterande métningar. Tabellen visar vilka halter
som kan forekomma vid olika arbetsmoment men ocksa hur hdga halterna har varit under den tid da

inga dammande arbetsuppgifter utfordes. Halten enbart under de dammande arbetsmomenten har
beraknats. I tabellen har alla kvartshalter som ligger pa hogst 10 % av kvartsgransvardet markerats
med fet gron stil. Halter 6ver 0,05 mg/m3 har markerats med rod stil. Denna markering géller oavsett

om maétningen har

jorts under en hel arbetsdag eller kortare tid.

Arbetsuppgifter | Maskin/verktyg | Mittid minuter Exponering Exponering
— samma) utan med
dammande dammande
arbetsmoment | arbetsmoment
mg/m? mg/m?
Utan Med Resp | Resp | Resp | Resp
dammande | dammande | kvarts | damm | kvarts | damm
Haltagning i Aquacutter 264 355 0,007 | 0,14 0,006 | 0,15
golv
Proppning i Borrmaskin 282 375 0,008 | 0,16 0,01 0,15
betongpelare
Proppning i Borrmaskin 287 386 0,02 0,22 0,009 | 0,16
betongpelare
Rivning av Handhallna 271 382 0,007 | 0,15 0,009 |0,14
hisschakt verktyg
Slipning av Flexmaskin 147 385 0,03 0,33 0,07 0,89
betongvégg kopplat till
Bilning dammsugare
Bilningsverktyg
Slipning av Flexmaskin 324 369 0,006 | 0,12 0,008 | 0,13
betongvégg kopplat till
Bilning dammsugare
Skrotning Bilningsverktyg
Slipning av Flexmaskin 185 370 0,004 | 0,22 0,014 | 0,13
betongvégg kopplat till
Bilning dammsugare
Bilningsverktyg
Slipning av Flexmaskin 270 366 0,003 |0,3 0,03 0,3
betongvégg kopplat till
Bilning dammsugare
Skrotning Bilningsverktyg
Rivning av Brokk 40 259 219 0,05 0,24 0,003 | 0,15
hisschakt
Rivning av Brokk 40 297 426 0,08 0,89 0,06 0,46
hisschakt
Bilar golv Brokk 40 159 409 0,03 0,26 0,05 0,32
Vattenbegjuten Borrmaskin 229 439 0,01 0,19 0,09 0,62
héltagning, i
betongbalkar

Som tabellen visar, har halterna nir dammande arbetsmoment inte forekommer legat stadigt under
halva gransvardet (vdrden i svart eller fet gron stil), med ett undantag. Vid rivning lag kvartshalten
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pa 50 respektive 80 % av gransvardet ndr dammande arbetsmoment inte férekom och halterna var
lagre under sjdlva rivningsarbetet. Sannolikt beror detta pa att Brokk 40 som anvéndes ar en fjarrstyrd
bilningsrobot. Den som utfor rivningsarbetet behéver darfor inte sta i narheten. Bilningen alstrar dock
s& mycket damm att ndr bilning inte pagar utan man vistas pa arbetsplatsen och néra
rivningsmassorna, kan exponeringen dnda bli hog.

Slutsatsen av Tabell 2 &r att for de flesta arbetsmoment kan exponeringen for kvarts héllas under
gransvdrdet om atgarder vidtas for att minska exponeringen under de dammande arbetsmomenten.

Vid rivning, nér det bildas mycket rivningsmassor som behover hanteras, kan exponeringen for kvarts
bli hog ocksa mellan de allra mest dammande arbetsmomenten som bilning och rivning.

I den fortsatta diskussionen i denna rapport utgar vi fran att referensmitningar kan anviandas for
att identifiera dammande arbetsmoment och att halterna kan hdllas under grinsvirdet om atgarder
vidtas for att minska exponeringen vid de dammande arbetsmomenten.

Detta innebir att atgdrder rekommenderas, dven om de dammande arbetsmomenten pagar under
en kort tid. Detta bedoms underlitta anvindningen av referensmitningar, eftersom man slipper
svara bedomningar av hur ling tid olika dammande arbetsmoment kan ta och vilka halter som en
hel dags arbete med olika dammande arbetsmoment skulle kunna innebaira.

7.6 Betydelsen av bakgrundshalter

Bakgrundshalterna, dvs. de kvartshalter som finns i lokalen innan arbetet pabdrjas och pa stillen dar
dammande arbeten inte forekommer kan ha stor betydelse forkvartsexponeringen. Bakgrundshalterna
kan vara forhdjda t.ex. om lokalerna ar déligt stidade och damm litt rivs upp av dem som ror sig i
lokalerna. Damm kan ocksa spridas fran angransande lokaler och verksamheter ddar dammande
arbeten pagar.

Om bakgrundshalten av damm och kvarts i en lokal ar hog, finns det sa att sdga mindre “utrymme”
for kvartsexponering frdn dammande arbetsmoment, innan gransvérdet for kvarts 6verskrids.

I Tabell 3 redovisas uppmatta bakgrundshalter av kvarts och respirabelt damm fran de
kompletterande méatningar som gjorts inom projektet. Matningarna gjordes innan arbetet pabdrjades
pa respektive arbetsplats.

Samtliga méatningar har gjorts med ett direktvisande instrument f6r damm, Grimm. Kvartshalten har
berédknats utgdende frdn antagandet att andelen kvarts i dammet var hogsta méjliga, dvs. 25 %. Detta
ar med hog sannolikhet i de flesta fall en kraftig 6verskattning av bakgrundshalten av kvarts (se Figur
2 ovan dér kvartshalten i de allra flesta fall ligger under 15 % aven om hogre kvartshalter ocksa
forekommer). Médtningar har ofta gjorts i tva matpunkter for att fa en viss kontroll pa hur mycket
bakgrundshalten kan variera.
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Tabell 3. Uppmatta bakgrundshalter av respirabelt damm med direktvisande instrument Grimm samt
berdknad kvartshalt. Halterna anges som aritmetiskt medelvarde (AM) 6ver métperioden. I nagra fall
var halterna s laga att det geometriska medelvardet inte kunde berdknas. Kvartshalten har beraknats
utgaende fran antagandet att andelen kvarts i dammet ar 25 % vilket med stor sannolikhet &r en
overskattning av kvartshalten. I tabellen nedan har alla kvartshalter som ligger pa hogst 10 % av
kvartsgransvardet (0,01 mg/m3) markerats med fet gron stil. Halter 6ver 50 % (0,05 mg/m?) har
markerats med rod stil.

Matobjekt | Berdknad Respirabelt Mattid | Kommentar, forekomst av hoga halter?
kvartshalt damm, AM minuter
mg/m3 AM mg/m3

IVL 3 0,06 0,23 145 Annat arbete kan ka startat pa
arbetsplatsen

IVL3 0,01 0,04 30

IVL3 0,02 0,09 3 Kort mattid

IVL 3 0,08 0,32 55

IVL 2 0,00002 0,00008 13 Vildigt laga varden 6ver hela
maitperioden

IVL2 0,006 0,03 33

IVL 2 0,02 0,08 8 Kort mattid. Arbetet borjade direkt

IVL 2 0,0006 0,002 18 Vildigt laga varden 6ver hela
maitperioden

IVL1 0,05 0,2 30 Ev. paverkan fran sopning med Bobcat i
nérheten
Matpunkt 1

IVL1 0,00025 0,0010 30

IVL1 0,0005 0,0002 26

IVL1 0,05 0,2 30 Ev. paverkan fran sopning med Bobcat i
ndrheten
Matpunkt 2

IVL1 0,02 0,08 30

IVL 1 0,075 0,3 30 Annat dammande arbete pagar i
ndrheten, kapning, bilning, sagning,
stddning 20-30 m bort.
Daligt stddade lokaler.

Som framgar av Tabell 3 ligger kvartshalten under gransvardet i samtliga bakgrundsmétningar.
Sannolikt dr halterna betydligt ligre an de berdknade halterna i tabellen eftersom andelen kvarts i
dammet sannolikt ligger under 15 % istéllet for pa 25 % som ovanstaende varden berdknats for.

I nagra fall verkar bakgrundshalterna ha paverkats av dammande verksamhet i narheten eller
mojligen av att damm rivit upp i lokaler som inte varit sa val stadare.

Slutsatsen av dessa métningar &r att det ar viktigt att sdkerstalla att lokalerna halls stadade s& att det
inte finns damm som kan virvlas upp eftersom det innebér att bakgrundshalten av kvarts i lokalerna
Okar. Det ar ocksa viktigt att sdkerstalla att det inte finns dammande arbetsmoment i ndrheten som
stor matningarna. Vid anvandning av referensmaétningar for olika arbetsmoment ar det darfor viktigt
att sdkerstalla att bakgrundshalten ar 1ag.
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7.7 Referensmatningar olika arbetsmoment

I Tabell 4 finns en 6versikt 6ver vanliga arbetsuppgifter som kan sprida kvartshaltigt damm. Tabell 4
ger en Oversikt over slutsatserna av referensmétningar, som presenteras mer detaljerat i Bilaga 1, hur
mycket det dammar vid dessa arbetsuppgifter. For en del av arbetsuppgifterna finns det tillrackligt
manga matningar for att kunna dra slutsatser som gransvardet for kvarts riskerar att dverskridas eller
ej. For andra arbetsuppgifter finns det inte tillrdckligt med métningar for att kunna dra sakra
slutsatser. Dessa arbetsuppgifter 4r markerade med grétt. For dessa arbetsuppgifter kravs ytterligare
matningar for att det ska vara mojligt att dra mer tillforlitliga slutsatser.

I Bilaga 1 finns en sammanstéllning av kvartshalter vid olika arbetsmoment som utgdr ett underlag for
Tabell 4. Vid urvalet av arbetsmoment har fokus legat pa arbetsmoment som kan sprida damm.
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Tabell 4. Oversikt 6ver referensmitningar for olika arbetsmoment

Arbetsuppgift

Risk for gransvirdesoverskridande

Kommentar

Stor risk, anviand
andningsskydd

Viss risk, andningsskydd
rekommenderas

Ingen risk, andnings-
skydd behovs inte

Fler miétning-
ar behovs

Fogfrisning, borttagning av
murbruk i tegelviggar

Fogfrasning i tegel utan utsug i
maskinen

Fogfrasning i tegel med utsug
integrerat i maskinen

Fogfrasning i tegel,
vattenbegjutning

Sparfrisning, betonggolv och-
vdggar

Sparfrasning i betong, inga
atgarder

Endast tva matningar fran sparfrasning utan
atgdrd, men kvartshalterna var mycket hoga.
Rimligt att anta att risken for gransvardesover-
skridande dr mycket hog.

Sparfrasning i betong, integrerat
utsug i maskinen

En enda matning visade lag halt. Fler
matningar behdvs

Spérfrasning i betong,
vattenbegjutning genom att hélla
ut vatten pa golvet fOre frasning

()

En enda méatning och hog kvartshalt.
Sannolikt stor risk for
gransvardesoverskridande

Slipning av betongviigg och tak

Slipning av betongvagg och -tak,
inget utsug

Slipning av betongvégg och -tak
med vinkelslip, integrerat utsug i
slipmaskinen

Slipning av betongvagg och -tak
med vinkelslip, vattenbegjutning

Slipning av golv
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Arbetsuppgift

Risk for gransvardesoverskridande

Kommentar

Stor risk, anvdnd | Viss risk, andningsskydd | Ingen risk, andnings- | Fler mitning-
andningsskydd rekommenderas skydd behovs inte ar behovs

Slipning av betonggolv, stora X

slipmaskiner utan utsug

Slipning av betonggolv, stora X Endast tvad matningar, halterna verkar vara

slipmaskiner med utsug laga. Fler méatningar behovs

Kiirnborrning

Kérnborrning, torr X X Slutsatsen att andningsskydd ska anvéndas vid
torr kdrnborrning bygger pa att torr
karnborrning antas generera mer damm &n vat
karnborrning. Det saknas dock métningar pa
kvartsexponering vid torr kdrnborrning.

Kérnborrning, vat X X Forhojda halter forekommer och
overskridande av gransvardet kan inte
uteslutas.
Om arbetet &r kortvarigt och inga andra
dammande arbeten utfors, behdvs inte
andningsskydd.

Proppning (hdltagning,

handhdllna roterande verktyg)

Proppning (héltagning med X

roterande verktyg), diameter

enstaka cm, utan utsug

Proppning (héltagning med X

roterande verktyg), diameter

enstaka cm, med integrerat utsug

Sdagning

Sagning med t ex vinkelkap i X

betong eller tegel utan atgard

Sagning med t ex vinkelkap i X Maitningarna tyder pa att kvartshalterna

betong eller tegel, klinker, kakel kan ligga pa upp till dubbla gransvardet.

med integrerat utsug Om sagning gors under korta perioder och
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Arbetsuppgift Risk for gransvardesoverskridande Kommentar
Stor risk, anvdnd | Viss risk, andningsskydd | Ingen risk, andnings- | Fler mitning-
andningsskydd rekommenderas skydd behovs inte ar behovs

Ovrigt arbete inte &r dammande, behdvs
inte andningsskydd.

Sagning med t ex vinkelkap i X

betong eller tegel, klinker, kakel,

vattenbegjutning

Handhdllna bilningsmaskiner

Arbete med pneumatisk X

borrmaskin

Pneumatisk borrmaskin, X

vattenbegjutning

Mejselhammare utan utsug X Vid bilning med mejselhammare finns en enda
matning. Den visar att damm- och
kvartshalterna kan bli hoga och 6ver
gransvardet. Mejselhammare med utsug visar
ocksa halter 6ver gransvardet och saknas utsug
dammar det annu mer. Det &dr darfor rimligt att
dra slutsatsen att tills vidare anvanda
andningsskydd nar man arbetar med
mejselhammare.

Mejselhammare med utsug X Fa méatningar

Frisning ("scabbling”) av

betonggolv och andra betongytor

Frasning av betongytor for att de | x

ska fa en ojamn (ruggad) yta, inga

atgarder

Frasning av betongytor for att de X Matningar saknas helt for denna typ av

ska fa en ojamn (ruggad) yta, arbete.

utsug i maskinen

Littrivning
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Arbetsuppgift

Risk for gransvardesoverskridande

Kommentar

Stor risk, anviand

Viss risk, andningsskydd

Ingen risk, andnings-

Fler miétning-

andningsskydd rekommenderas skydd behovs inte ar behovs
Lattrivning (manuell rivning, (%) X Det finns tva métningar vid lattrivning. Fler
handhallna verktyg), riva betong matningar behovs for att kunna dra nagra
eller tegel slutsatser. Med tanke pa arbetets karaktar kan
man forvianta sig att halterna kan bli hoga.
Atgérder i form av luftrenare och befukining ar
darfor valmotiverade. En del av lattrivningen
handlar om att transportera ut rivningsmassor,
se vidare under stadning,.
Lattrivning (manuell rivning, X
handhallna verktyg), riva betong
eller tegel, luftrenare och
befuktning
Tungrivning
Tungrivning och haltagning med | x x (vid arbete fran Vid tungrivning har héga halter inhalerbart
stora bilningsmaskiner (bl.a. ventilerad hytt, damm uppmidtts. Andningsskydd beh6vs for at
Brokk) stingda fonster och skydda mot det inhalerbara dammet. Beroende
dorrar, effektivt filter pa vad som rivs, hur arbetet gors och vilka
v . maskiner som anviands, kan det ocksa
for tilluften) . .
forekomma hoga kvartshalter
Tungrivning och héltagning med x (vid arbete fran X
stora bilningsmaskiner (bl.a. ventilerad hytt,
Brokk) och befuktning stangda fonster och
dorrar, effektivt filter
for tilluften)
Stiadning
Stadning, torrsopning
Stadning med raka
Stadning, skyffling av avfall X

Stddning med dammsugare

Stadning med centralsug
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

Slutsatsen att andningsskydd ska anvédndas vid torr kdarnborrning bygger pa att torr kairnborrning antas generera mer damm an vat karnborrning. Det saknas dock
matningar pa kvartsexponering vid torr kdrnborrning.

Vid tungrivning har hoga halter inhalerbart damm uppmatts. Andningsskydd behovs for att skydda mot det inhalerbara dammet. Beroende pé vad som rivs, hur
arbetet gors och vilka maskiner som anvands, kan det ocksa forekomma hoga kvartshalter.

Endast tva matningar fran sparfrasning utan atgédrd, men kvartshalterna var mycket hoga och jamfort med andra likartade arbetsmoment &r det rimligt att anta att
risken for gransvardesoverskridande dr mycket hog.

Det finns en enda méatning vid lattrivning. Fler métningar behovs for att kunna dra nagra slutsatser. Med tanke pa arbetets karaktar kan man forvénta sig att halterna
kan bli hoga. Atgérder i form av luftrenare och befuktning &r déarfor valmotiverade. En del av lattrivningen handlar om att transportera ut rivningsmassor, se vidare
under stddning.

Vid bilning med mejselhammare finns ett fatal méatningar. De fa matningar som gjorts visar att damm- och kvartshalterna kan bli hoga och 6ver gransvardet. Det &r
déarfor rimligt att dra slutsatsen att tills vidare anvanda andningsskydd nar man arbetar med mejselhammare. Detta galler &ven om mejselhammaren ar férsedd med
utsug.

Utvédrdera om moderna maskiner med utsug har blivit effektivare. Analys av atgéarder
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7)

7.8 Kontroll av atgarder

Vid ROT-arbeten anvands ofta tva atgarder for att minska exponeringen for damm f6r den som utfor
det dammande arbetet:

> integrerat utsug i de maskiner som anvands
» vattenbegjutning

Det finns ett behov av att kontrollera att dessa atgarder ar tillrackligt effektiva. Vid de méatningar som
redovisas i litteraturen redovisas luftflode i utsug och vattenfldde vid befuktning i ett fatal artiklar. I
manga artiklar saknas helt information om atgarder, exempelvis utsug och i en del artiklar finns
enbart information om att utsug fanns, men ingen uppgift om flode. I nagra artiklar finns information
om att flodet i integrerade utsug sjunker, nar filtret satts igen.

Ur ett referensmatningsperspektiv ar det viktigt att dtgarderna ar likvardiga for att
referensmatningarna ska kunna anvéndas.

Ur ett arbetsplatsperspektiv maste det vara mojligt att beddma om atgarderna ar likvardiga med
metoder som dr praktiskt anvandbara pa arbetsplatsen. Det innebér att det inte racker att konstatera
att det finns integrerat utsug. Man maste ocksa kontrollera att atgarderna fungerar.

7.8.1 Integrerade utsug

Det béasta dr naturligtvis om man kan méta luftflodet i integrerade utsug och 16pande f6lja upp att
flodet inte minskar, exempelvis pa grund av att filtret blir igensatt. I praktiken kan detta vara svart.
D4 behdver man anvianda andra metoder, exempelvis:

» Kontrollera utsuget regelbundet, exempelvis varje gdng maskinen med utsuget ska anvandas
alternativt varje dag.

» Kontrollera t.ex. med en pappersremsa att utsuget ger ett kraftigt flode som drar
pappersremsan in mot utsuget, &ven om pappersremsan halls cirka 10 cm fran utsuget.

> Byt filter i dammféllor regelbundet, sa att de inte blir igensatta. Blir filtret igensatt minskar
flodet kraftigt och utsuget fungerar inte.

Man behover ocksa vara uppmarksam pa funktionen hos det integrerade utsuget, exempelvis om det
borjar yra runt maskinen under bearbetning, vilket kan vara ett tecken pa att luftflodet har minskat.

Ofta anvinds utrustning som hyrs in. I dessa fall brukar leverantoren sta for kontroll av att filter byts
ut och att utrustningen &r i bra skick. Vid inhyrning ar det &nda bra att vara tydlig med:

> Att maskiner ska vara forsedd med integrerade utsug.
> Att filtren ska vara rena/bytta/i gott skick.
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7.8.2 Vattenbegjutning

Vattenbegjutning som atgard for att minska damning &r pa flera satt en komplicerad atgard.
Vattenbegjutning kan dels vara sprayning av vattendimma, dels att spola vatten, vilket ofta gors for
att bade kyla och binda damm.

Vattenbegjutning kan inte alltid anvandas, eftersom vatten i byggnadskonstruktioner kan ge upphov
till fuktskador. Utomhus finns inte denna begransning.

I litteraturen finns exempel pa spolning med vatten och da tillsatts nagra liter vatten per minut
(Meeker, Cooper, Lefkowitz, & Susi, 2009).

Ett problem med att utvardera om vattenbegjutningen ar effektiv ar att det respirabla dammet som
man vill kontrollera, inte &r synligt for blotta 6gat. Det damm man ser ar fraimst grovre damm och det
grovre dammet sedimenterar snabbare an den respirabla kvartsen som kan halla sig svdvande lange.
Nar man fotograferar med blixt, kan man ibland se att bilden blir grynig, vilket beror pa forekomst av
damm i luften. Fotografering som metod for att “se” damm har dock inte utvérderats.

Vid de matningar som gjorts, har vattenbegjutning ibland anvants. Vattenbegjutningen har vanligtvis
reducerat dammet i luften, men ofta inte tillrackligt, dvs. inte till halter under gransvardet.

8 Slutsatser

Inom detta projekt har méatningar sammanstéllts och kompletterande métningar gjorts for att fa fram
referensmatningar vid ROT-arbeten som kan innebéra exponering for kvarts. Stor vikt har lagts vid att
reda ut betydelsen av de olika faktorer som paverkar exponeringen for respirabel kvarts.

8.1 Fokus pa arbetsmoment

For att referensmétningar ska komma till anvandning, dr det viktigt att det dr sa enkelt som mdojligt att
anvanda referensmatningarna. Den analys som gjorts inom projektet och som diskuterats med
representanter for byggindustrin ar att ett fokus pa olika typer av arbetsmoment ar rimligt istéllet for
att fokusera pa matningar for olika yrkesgrupper och/eller hela arbetsdagar. Yrkesgrupperna inom
byggindustrin har varierande arbetsuppgifter &ven om yrkesbeteckningen dr densamma, varfor
referensmatningar for yrkesgrupper inte ar en framkomlig vag. Modellering och berdkning av halter
for en hel arbetsdag utgdende fran exponering vid olika arbetsmoment i kombination med uppskattad
tid for respektive arbetsmoment bedéms ocksa vara alltfor krangligt och otillforlitligt for att vara
anvandbart.

8.2 Hangslen och livrem

Av de métningar som samlats in fran fOretagen visar manga att halterna legat under gransvardet for
respirabel kvarts, trots att dammande arbetsmoment forekommit under arbetsdagen. Detta beror
sannolikt pé att de dammande arbetsmomenten inte forekommit under hela arbetsdagen utan
arbetsuppgifterna har varierat och en stor del av dagen har dammexponeringen varit 13g.

35



En viktig utgangspunkt i arbetet med att utveckla dessa referensmatningar ar att det viktigt att forsta
att referensmatningar ska anvandas med forsiktighet och att man behover ha kontroll pa de faktorer
som har betydelse for exponeringen. Om man inte kan ha kontroll pé alla faktorer av betydelse,
behover man tillimpa en forsiktighetsprincip, sa att man inte riskerar att ge rekommendationer som
innebér att anstillda exponeras for halter Gver gransvardet.

I detta projekt har vi dérfor tillampat en forsiktighetsprincip som man kan sammanfatta som att vi
valt att anvanda bade hangslen och livrem, for att inte anstdllda ska riskera att exponeras for halter
over gransvardet. I praktiken innebér det att man i de allra flesta fall sannolikt med god marginal
ligger under kvartsgransvérdet. Det kan innebara extra kostnader for atgarder som kanske inte ar
nodvindiga. Dessa extra kostnader for atgarder kan vagas mot:

> Kostnaden for att mata anstalldas kvartsexponering.

» De hilsovinster som kan uppnds genom att kvartsexponeringen med god marginal halls
under géallande kvartsgransvérde. Behovet av att sanka gransvardet for kvarts till ¥4-del dvs.
0,025 mg/m?3 har forts fram av lakare vid arbets- och miljomedicinska kliniker. Under varen
2018 foreslog Arbetsmiljoverket en sankning till 0,05 mg/m?3, men beslutade sedan att inte
sanka gransvardet. Forslagen om sankningar motiveras av de hélsoeffekter som kan
uppkomma vid halter under dagens gransvarde. Sankning av griansvardet for kvarts har dven
diskuterats inom EU.
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Bilaga 1. Sammanstallning av
matningar vid olika arbetsmoment

Om sammanstallningen

I tabellerna nedan har alla kvartshalter som ligger p& hogst 10 % av kvartsgransvardet markerats med
fet gron stil, halter som ligger 6ver 0,1 mg/m? respirabel kvarts (dvs. motsvarande nivagransvardet)
har markerats med fet rd stil. Halter 6ver 0,05 mg/m? har markerats med rod stil. Denna markering
géller oavsett om métningen har gjorts under en hel arbetsdag eller kortare tid.

Nivagransvardet galler som medelvarde for en hel arbetsdag och métningar under kortare
arbetsmoment kan dérfor inte jamforas med gransvardet. Eftersom det kan forekomma flera
dammande arbetsmoment under en arbetsdag och det har bedémts som opraktiskt och i praktiken
omgjligt att berdkna tidsvigda medelvérden for varje individ och dag, har vi istéllet och i samrad med
projektets referensgrupp valt att rekommendera att andningsskydd anvands {6r de arbetsmoment da
kvartshalten riskerar att 6verstiga halva gransvardet. Om ett begransat antal métningar visar halter
over halva gransvardet, kan sannolikt gransvérdet 6verskridas ibland.

Observera! Nar det i tabeller nedan anges att gransvardet 6verskrids, innebar det i praktiken att
kvartshalterna varit hogre an 0,1 mg/m3, d&ven om arbetet bara pagatt under en del av en arbetsdag.
Det dr alltsa egentligen gransvardeshalten som 6verskrids, inte gransvardet, eftersom gransvardet
géller som medelvérde for en hel arbetsdag.

Sammanstéllningen bygger pa méatningar som redovisas i litteratur och méatrapporter fran svenska
byggindustrier. Matrapporterna dr anonymiserade och anges som Foretag nr och datum (t.ex. Foretag
1_2016-05-12). I sammanstallningen ingar dven métningar gjorda av IVL inom ramen for detta projekt.

I tabellerna har i nagra fall resultat fran stationdra matningar tagits med. Dessa dr markerade med
gratt, eftersom de inte kan anvandas for att utvardera om gransvardet overskrids eller ej. Gransvardet
gdller enbart for anstélldas exponering. I en del artiklar redovisas enbart medelvéarden. I tabellerna
med matresultat anviands darfor foljande férkortningar:

> AM Aritmetiskt medelvarde (Engelska: Arithmetic Mean)
> GM Geometriskt medelvarde (Engelska: Geometric Mean)
> GSD Geometrisk standardavvikelse (Engelska: Geometric Standard Deviation)

Exponeringarna paverkas av manga olika faktorer. I denna sammanstéllning har vi tagit med den
information som finns i artiklar och matrapporter om faktorer av betydelse. Vilka atgéarder som
anvants redovisas tillsammans med uppgifter om vilken maskin som anvénts.

De foton som finns med i redovisningen kommer framst fran méatrapporterna fran de svenska
byggforetagen.

For samtliga arbetsmoment géller att det finns generella atgarder som minskar spridningen till
angransande arbetsplatser. Dessa atgarder ér:

> Avskdarma utrymmet, exempelvis stang alla dorrar och plasta in Oppningar sa att fororenad
luft inte kan spridas till angransande utrymmen.
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» Luftrenare pa plats inuti det utrymme dér det dammande arbetet utfors, alternativt flakt som
ventilerar ut luft fran detta utrymme och skapar ett undertryck sa att dammig luft inte ska
lacka ut till angransande utrymmen.
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Fogfrasning

Kalla: Foto fran (Meeker et al., 2009)

Beskrivning av arbetsuppgiften
Arbetet innefattar att frasa bort murbruk mellan tegelstenar i tegelvaggar infor omfogning. Arbetet
gors ofta utomhus.

Tankbara atgarder
» Handhallna maskiner forsedda med utsug med dammbehallare, alternativt koppla maskinen
till dammsugare.
» Sparfrasen ska hallas tatt mot underlaget.
» Vattenbegjutning.

Resultat av matningar och slutsatser
I tabellen nedan finns en sammanstéllning av kvartsmatningar vid detta arbetsmoment. Métningarna
har delats upp efter vilka atgarder som varit pa plats och anvants vid métningen.

Mitningarna visar att halten respirabel kvarts vanligtvis kraftigt verskrider gransvirdeshalten. Aven
om olika tankbara atgarder vidtagits, 6verskrids gransvérdet. Utsug integrerade i maskinerna minskar
exponeringen avsevart, men inte under gransvardet.

Slutsats: Vid fogfrasning maste man rdkna med att gransvardet for kvarts 6verskrids. Andningsskydd
maste darfor anvandas. Utsug integrerade i maskinerna fangar in en stor del av det damm som bildas
och bor darfor anvandas. Det minskar spridning av damm och ddrmed ocksd dammexponeringen f&r
de som arbetar i narheten. Dessutom minskar behovet av stadning.
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Arbetsmoment och Modell Bearbetat material Halt respi- |Standard | Antal prov| Tid, min |Kommentar Referens
atgarder rabel kvarts |avvikelse
Fogfrasning (tuck pointers, chasing out mortar)
Uppgift om dtgirder saknas
"Tuck pointers”, ta bort Murbruk, tegelviagg 0,35 (GM) |2,8(GSD) 10 Hel arbetsdag |4 arbetstagare (Tjoe Nij
murbruk 0,56 (AM) etal,,
2003)
"Tuck pointing” Okant (sannolikt 0,256 7,7 (GSD) 82 256 (median (Sauvé J-
tegel/murbruk) for 82 prov) F, 2012)
Ingen dtgiird
Fogfrasning med vinkelslip |Flex (Porter |Tegelvaggar med 3,04 (GM) 1,98 14 15 Simulerad miljo, 20-60 ggr | (Croteau
(Tuck point) utan utsug. Cable) bruk av typ S. (GSD) hogre viarden an verklig GA,
Framdelen av kdpan togs  |F1509 FR. | Sand och slackt kalk miljo pga. oavbrutet arbete | 2002)
bort.
Ingen atgard Bosch 1775E | Tegelvagg 8,6 6 5 (Echt A,
5-in Tuck- 3,9 2007)
pointer 25
32
13
34
Fogfrasning, borttagning av | Handhallen |Tegelvagg 6,6 2 - Matning enbart under (Chishol
murbruk mellan tegelstenar | vinkelslipm 6,5 fogfrasningen m, 1999)
askin
Vattenbegjutning
Vattenbegjutning Bosch 1775E | Tegelvagg 0,91 6 10 (Echt A,
5-in Tuck- 0,48 2007)
pointer <0,17
”Metabo 5
grinder” 5
Bronco 7,6

water spray
kit

Integrerade utsug i maskinerna
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Vinkelslip (Tuck point). Flex (Porter |Tegelvaggar med 1,02(GM) |1,76 14 15 Simulerad milj6 (Croteau
Lag utsugsventilation. Med | Cable) bruk av typ S (sand (GSD) GA,
kapa F1509 FR. och slackt kalk) 2002)
Vinkelslip (Tuck point). Flex (Porter |Tegelvaggar med 047(GM) |3,27 13 15 Simulerad miljo (Croteau
Hogt luftflode, utsuget (15,6 | Cable) bruk av typ S (sand (GSD) GA,
cfm) med kapa F1509 FR. och slackt kalk) 2002)
Utsug Bosch 1775E | Tegelvagg <0,17 6 10 (Echt A,
5-in Tuck- <0,17 Ett tillfalle 11 2007)
pointer <0,17
0,72
<0,15
0,48
Fogfrasning, borttagning av | Handhallen |Tegelvagg 6,4 1 - 21 % kvarts i dammet, (Chishol
murbruk mellan vinkelslipm matning enbart under m, 1999)
tegelstenar, utsug askin fogfrisningen
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Sparfrasning

Beskrivning av arbetsuppgiften
Arbetet innefattar:

» Frésain ror f0r elledningar i betongvaggar och -golv.
> Viss slipning av betong férekommer i kombination med frasning.
» Frésa upp sprickor infor lagning av betonggolv.

Tankbara atgarder
» Handhallna maskiner forsedda med utsug med dammbehallare, alternativt koppla maskinen
till dammsugare.
» Sparfrasen ska hallas tatt mot underlaget.
» Vattenbegjutning.

Resultat av matningar och slutsatser
I tabellen nedan finns en sammanstéllning av kvartsmatningar vid detta arbetsmoment. Matningarna
har delats upp efter vilka atgarder som varit pa plats och anvants vid métningen.

Mitningarna visar att halten respirabel kvarts vanligtvis kraftigt verskrider gransvirdeshalten. Aven
om olika tankbara atgarder vidtagits, 6verskrids gransvérdet. Utsug integrerade i maskinerna minskar
exponeringen avsevart, men det finns bara en métning vilket inte ar tillrackligt for att kunna dra
slutsatser om effekten av integrerade utsug i maskiner vid sparfrasning.

Slutsats: Vid sparfrasning maste man rakna med att gransvardet for kvarts 6verskrids.
Andningsskydd maste darfor anvandas. Utsug integrerade i maskinen fangar in en stor del av det
damm som bildas och bor darfér anvandas, Det minskar spridning av damm och darmed ocksa
dammexponeringen for de som arbetar i ndrheten. Dessutom minskar behovet av stidning.

Kompletterande matningar

Det finns f& métningar vid sparfrasning i betong och fler matningar beh6vs for att kunna dra sakra
slutsatser.
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Arbetsmoment och Modell Bearbetat material Halt respi- |Standard | Antal prov Tid Kommentar Referens
atgarder rabel kvarts |avvikelse
Sparfrisning
Ingen dtgird
Ségning av rannor i golv for | Husqvarna |Betong 0,31 1 164 Spéren var 13 cm djupa, 32 | Foretag
elkablar FS700EX l6pmeter sdgades under | 1_201801
Matperioden. 26
Vinkelslip utan utsug, fraste| Handhallen |Betonggolv 2 1 - Ingen allmanventilation, | (Chishol
upp sprickor i betonggolv | vinkelslip 39 % kvarts i dammet m, 1999)
infor lagning Mitning endast under
frasning av sprickor
Vattenbegjutning
Vinkelslip utan utsug, fraste| Handhallen |Betonggolv 0,3 1 - Ingen allmanventilation, | (Chishol
upp sprickor i betonggolv | vinkelslip 28 % kvarts i dammet m, 1999)
infor lagning. Vatten Mitning endast under
hilldes ut pa golvet fore frasning av sprickor
frasning
Integrerade utsug i maskinerna
Sparfrasning med utsug. Hilti DCH- |Betonggolv 0,023 1 297 Foretag
Ingen allméanventilation EX 300 1_201801
10
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Slipning av betongvagg och tak

Beskrivning av arbetsuppgiften
Arbetet innefattar:

» Slipning av vaggar, tak
» Slipning pa plana ytor
» Slipning pa kanterna (vilket dammar betydligt mer &n slipning av plana ytor).

Tankbara atgarder
» Maskinen forsedd med kapa, effektivt utsug som &r integrerat i maskinen och anslutet till
stoftavskiljare.
> Spackel ska vara fritt fran kvarts.

Resultat av exponeringsmatningar och slutsatser
I tabellen nedan finns en sammanstéllning av exponeringsmatningar uppdelat efter vilka atgarder
som varit pa plats vid matningen.

De flesta matningar visar hoga kvartshalter, &ven nar slipmaskinerna varit forsedda med utsug.
Endast en av nio médtningar visar en halt som med god marginal ligger under gransvardet. Denna
matning ar dock gjord stationdrt, dvs. en bit fran den person som slipar. Halterna brukar vara hogst
nédrmast fororeningskallan och gransvérdet galler de halter som den som utfor arbetet utsatts for, inte
halter som uppmiaits stationart.

Slutsats: Vid slipning av betongvaggar och tak maste man rakna med att gransvardet for kvarts
overskrids. Andningsskydd maste darfér anvandas. Slipmaskinerna behover vara férsedda med
effektiva integrerade utsug. Detta minskar exponeringen véasentligt, minskar spridningen av damm till
dem som arbetar i ndarheten och minskar dessutom behovet av stadning.
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Arbetsmoment och Modell Bearbetat Halt respi- | Standardavvikelse | Antal | Tid, | Kommentar Referens
atgiarder material rabel prov | min
kvarts
Slipning, information
om dtgirder saknas
Slipning av golv och - 0,047 7,2 31 185 | Litteraturoversikt. | (Sauvé J-F,
vaggar OBS! Detta kan (GM) (GSD) 2012)
vara slipning med
slippapper/sliprondell
(sanding)
Slipning 0,071 8,6 (GSD) 213 | 309 | Litteraturoversikt. | (Sauvé J-F,
(GM) 50 % inomhus 50 2012)
% utomhus
Slipning, inget utsug
Planslipmaskin for Flex (Porter Cable) LD 1509 | Betong, 29,16 1.24 5 15 | Simulerad miljo. (Croteau GA,
betong. Ingen FR vaggar (GM) Hoga varden kan | 2002)
ventilation och inget bero pé arbete
utsug i maskinen oavbrutet i 15 min
och i hogt tempo.
Slipning utomhus, vind 0,61 0,50 3 - (F. Akbar-
>1 m/s Khanzadeh &
Brillhart,
2002)
Slipning utomhus, vind 1,93 1,64 4 - (F. Akbar-
<1 m/s Khanzadeh &
Brillhart,
2002)
Slipning GA7001L Makita/ Betong 75,5 (GM) | 54,2 (SD) 3 15,3 | Laboratorietest, (Farhang
2750G Black & Decker 86 (Mean) | 1,86 (GSD) ingen Akbar-
Min -max allménventilation | Khanzadeh et
43,0-147 al., 2007)
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Slipning utan utsug GA7001L Makita/ Betong 17 (GM) 3,84 (GSD) 2 42 Laboratorietest (Farhang
men med 2750G Black & Decker 254 26,6 (SD) med Akbar-
allmanventilation (Mean) allmanventilation | Khanzadeh et
Min —max al., 2007)
6,58—-44,2
Integrerat utsug i slipmaskinen
Giraffslip med kapa, Flex WS702VEA, slipkorn 0.09 1 63 | Skivor pa golvet (Christensson
utsug. Handslipning 120. som spred damm | et al., 2012a)
vid kanter och horn. Handslipning korn 120 ndr nagon gick pa
Dammsugare (1400 W, Festool CT22E dem.
flode 228 m3/h nar
maskinen holls fritt i
luften och 160 m3/h nar
maskinen holls mot en
yta)
Vinkelslip med utsug Dammsugare Dustcontrol Innervaggar | 0,430 1 454 | Slipning av vdggar | Foretag
ansluten till DC2900 av betong och tak. Storre spill | 2_201604
dammsugare. Ingen och betongdamm
allmanventilation eller pa golvet.
luftrenare. Flaktassisterat
andningsskydd
med P3-filter
Vinkelslip forsedd med Innervaggar | 0,010 1 502 | Stationdr mitning. | Foretag
utsug ansluten till av betong Slipning av viggar | 2_201604
dammsugare och tak. Ingen
allménventilation
eller luftrenare.
Takslipning. Betong 0,12 1 60- | Stationdr métning. | Foretag
0,11 1 69 3_20170614
0,10 1
Slipning/spackling. Bosch Professional GBR 15 Betong 0,275 1 349 | Slipar 2 timmar Foretag
Vinkelslip ansluten till | CAG. Dammsugare: Bosch och spacklari 2,5 2_201606
dammsugare timmar.
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Slipning vinkelslip med | Hilti DCG 125 -5 Betong 0,11 1 190 | Andningsskydd Foretag
utsug ansluten till Utsug: Hilti DG-EX 125/5 med P3-filter. 120180119
dammsugare stoftavskiljare/dammsugare:
Dustcontrol DC 2900
Slipning, vinkelslip Hilti DCG 125 -5 Betong 0,20 1 216 | Andningsskydd Foretag
med utsug ansluten till | Utsug: Hilti DG-EX 125/5 med P3-filter. 120180119
dammsugare. Stoftavskiljare/dammsugare:
Dustcontrol DC 2900
Planslipmaskin for Flex (Porter Cable) LD 1509 | Betong, 236 (GM) | 1.72 6 15 | Simulerad miljo. (Croteau GA,
betong. Lag ventilation | FR. vaggar Luftfloden i 2002)
samtliga
maétningar i denna
studie var mindre
an rekommenderat
av ACGIH.
Planslipmaskin for Flex (Porter Cable) LD 1509 | Betong, 1.70 (GM) | 1.34 5 15 | Simulerad miljo. (Croteau GA,
betong. Hog ventilation | FR. vaggar Luftfloden i 2002)
samtliga
maétningar i denna
studie var mindre
an rekommenderat
av ACGIH.
Planslipmaskin for Flex (Porter Cable) LD 1509 | Betong, 1,70 (GM) 5 15 | Simulerad miljo. (Croteau GA,
betong Hogt luftflode, | FR. vaggar Luftflodena lagre | 2002)
punktutsug (13,2 cfm) an rekommenderat
med képa. av ACGIH.
Slipning utomhus, vind 0,26 0,33 4 - (F. Akbar-
mer 4n 1 m/s 0,04-0,75 Khanzadeh &
Brillhart,
2002)
Slipning utomhus, vind 0,43 0,28 11 - (F. Akbar-
hogst 1 m/s 0,03-1,0 Khanzadeh &
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Brillhart,

2002)
Slipning med utsug, DG 150 Hilti Betong 0,131(GM) | 2,14 (GSD) 90 | Laboratorietest (Farhang
ingen allménventilation | Dammsugare: 0,161 0,132 (SD) utan Akbar-
VCD 50 L, Hilti (Mean) allménventilation | Khanzadeh et
Min —-max al., 2007)
0,077-0,314
Slipning med utsug och | DG 150 Hilti Betong 0,132 1,81 (GSD) 90,7 | Laboratorietest (Farhang
allménventilation Dammsugare: (GM) 0,090 (SD) med Akbar-
VCD 50 L, Hilti 0,148 allmanventilation Khanzadeh et
(Mean) Min —-max al., 2007)
0,077-0,250
Slipning av betongvigg Betong 0,07 385 IVL2
Luftrenare Pullman-
Ermator A2000 samt
stoftavskiljare
Dustkontoll kopplad
till verktyget
slipmaskin med
langhals marke Flex
Slipning av betongvigg Betong 0,008 369 IVL2
Luftrenare Pullman-
Ermator A2000 samt
stoftavskiljare
Dustkontoll kopplad
till verktyget
slipmaskin med
langhals marke Flex
Slipning av betongvégg Betong 0,014 370 IVL2

Luftrenare Pullman-
Ermator A2000 samt
stoftavskiljare

Dustkontoll kopplad
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till verktyget
slipmaskin med
langhals marke Flex

Slipning av betongvigg Betong 0,03 366 IVL2

Luftrenare Pullman-

Ermator A2000 samt

stoftavskiljare

Dustkontoll kopplad

till verktyget

slipmaskin med

langhals marke Flex

Slipning med

vattenbegjutning

Slipning GA7001L Makita Betong 1,36 (GM) | 1,31 (GSD) 93,3 | Laboratorietest (Farhang

medvattenbegjutning, 1,40 0,39 (SD) utan Akbar-

ingen allméanventilation (Mean) allmanventilation | Khanzadeh et
(1,08-1,84) al., 2007)

Slipning med GA7001L Makita Betong 0,477 1,59 (GSD) 85,6 | Laboratorietest (Farhang

vattenbegjutning och (GM) 0,276 (SD) med Akbar-

allmanventilation 0,521 allmanventilation Khanzadeh et
(Mean) al., 2007)
(0,331-
0,929)
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Slipning av golv med stor slipmaskin

Beskrivning av arbetsuppgiften
Arbetet innefattar:

» Slipning av golv med maskin.

Tankbara atgarder:
» Maskinen ska vara férsedd med ett integrerat utsug.

Resultat av exponeringsmatningar och slutsatser
I tabellen nedan finns en sammanstéllning av exponeringsmatningar uppdelat efter vilka atgarder
som varit pd plats vid matningen.

I vissa fall var slipmaskinen férsedd med integrerat utsug

Slutsats: Det ar svart att tolka matningarna, eftersom det for flera av métningarna saknas viktig
bakgrundsinformation och bl.a. saknas information om vad som slipats och om atgéarder.

Tva métningar vid golvslipning med utsug tyder pa att utsuget kan halla halterna med god
marginal under gransvéardet. Fler méatningar behdvs for att sdkerstilla att detta galler dven for
andra typer av slipmaskiner och utsug.
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Arbetsmoment och Modell Material Haltrespi- |Sd | Antal| Tid, min |Kommentar Referens
atgarder rabel kvarts prov

Slipning av golv, stor slipmaskin, inga dtgirder

Utan atgard Betong och spackel 0,008 1 448 Stationdr mdtning. Dar Foretag 1_201005

bearbetning av betong och
spackelblandning utférdes
anvandes dammsugare for att
minska dammspridningen

Information om atgarder Uppgift saknas 0,047 (GM) 7,2 |31 185 Litteraturdversikt. (Sauvé J-F, 2012)
saknas (GS
OBS! Detta kan vara D)
slipning av bade golv och
vaggar
Utsug integrerat i Weber Betong 0,033 1 300 Slipning i 2 lagenheter och Foretag
slipmaskinen, men inte ABS —slip korridor, yta 146 m2. Ytan 1_20180111
anslutet till stoftavskiljare |8331 dammsogs innan nasta yta

slipades
Utsug integrerat i slipmaskinen
Slipmaskinen hade Betong och spackel 0,010 1 503 Allménventilationen var (Grahn &
integrerat utsug kopplat till sjdlvdrag. Utplacerade fldktar | Lewné, 2017)
dammsugare blaste varmluft.
-7- 0,006 1 518 -7- (Grahn &

Lewné, 2017)
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Karnborrning

Beskrivning av arbetsuppgiften
> Torr kirnborrning: Anvéands pa mjuka material som tegel (EuropeanCommission, 2016).
» Vat kdrnborrning: Anvinds for att arbeta med material som betong, granit
(EuropeanCommission, 2016).

Tankbara atgarder
» Borrmaskin forsedd med utsug.
» Vattenbegjutning.

Befintliga matningar och slutsatser
Mitningar av kvartsexponering vid torr kdarnborrning saknas. Torr kdrnborrning genererar
sannolikt hogre kvartshalter dn vat kdrnborrning.

Slutsats: Antalet métningar dr mycket begréansat vilket innebér att det inte gar att dra nagra sékra
slutsatser. Tre av sju matningar ligger 6ver halva gransvardet, varfor 6verskridande av
gransvidrdet inte kan uteslutas. For att minska risken for kvartsexponering rekommenderas
andningsskydd. Om arbetet dr kortvarigt och inga andra dammande arbeten utfors, behovs inte
andningsskydd.

For torr kdrnborrning som kan antas generera mer damm an vat, ar slutsatsen att andningsskydd
behover anvandas for att inte exponeras for halter 6ver gransvardet.

Kompletterande matningar

De borrar som anvénts har inte varit forsedda med utsug (enligt matrapporterna). Det skulle vara
intressant att undersdka om integrerade utsug i borrarna kan minska exponeringen ytterligare.
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Arbetsmoment och | Modell Material | Haltrespi- | Sd | Antal Tid, | Kommentar Referens
atgarder rabel prov min
kvarts,
mg/m?

Kirnborrning, vattenbegjutning av borr
Vat kdrnborrning, Weka, DK Betong <0,002 1 42 Borrade 8 st 40 mm | Foretag 1_20180126
ingen ventilation hali26 cm

betongvalv
Vat kdrnborrning Diamond Tech med 2- | Betong 0,02 2 261 Inomhus eller (Flanagan, Loewenherz, &

, 4-, och 6-inch 0,02 slutna utrymmen, Kuhn, 2001)
diamantborrkrona utan andra

dammande

aktiviteter.
Borrar med Betong / 0,016 1 380 Mekanisk till- och Foretag 1_201701
vattenbegjutning Sten franluft
Borrar med Betong / 0,071 1 428 Mekanisk till- och Foretag 1_201701
vattenbegjutning Sten franluft
Borrar med Betong / 0,054 1 438 Mekanisk till- och Foretag 1_201701
vattenbegjutning Sten franluft
Haltagning i golv Aquacutter Betong 0,0006 355 VL1
Vattenbegjuten Betong 0,09 439 VL3
haltagning, i
betongbalkar
Borrmaskin
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Haltagning (proppning) i tegel och betong med handhallna roterande

Beskrivning av arbetsuppgiften
> Haltagning med borrmaskin.

Tankbara atgarder
» Borrmaskin forsedd med utsug.

Befintliga matningar och slutsatser

Slutsats: Befintliga méatningar visar att om borrmaskinen har integrerat utsug, underskrids gransvardet. Tre av fem matningar vid proppning utan utsug
ligger mellan 50 och 100 % av nivagransvérdet for kvarts. Det dr darfor sannolikt att det vid proppning kan férekomma 6verskridande av gransvéardet.

Befintliga matningar

Arbetsmoment och Modell Material Halt Sd | Antal | Tid, | Kommentar Referens
atgarder respi- prov | min
rabel
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

kvarts,
mg/m?

Proppning,

information om

dtgdrder saknas

Haltagning, uppgift | - Oként 0,016 1 425 | Sjdlvdrag (Grahn &

om ev. atgarder Lewné, 2017)

saknas

Proppning utan utsug

Slagborrmaskin, utan | Bosch 11221 DVS | Betong 0,308 4 - Mitning endast under borrning av hal | (Shepherd,

utsug, 9 mm hal 7/8 SDS-plus (AM) Woskie,
Holcroft, &
Ellenbecker,
2008)

Borrning, inget utsug | Slagborrmaskin, Betong 0,1 1 77 Ingen allménventilation Foretag

Hilti TE 6A-36 120180110
Borrning, inget utsug | Hitachi DH 18 Betong 0,0099 1 402 | Ingen allmanventilation Foretag
DSL 120180206

Borrning, inget utsug | Hilti TE 4-A22 Betong 0,047 1 429 Foretag
1_20180208

Borrning, inget utsug Betong och | 0,082 1 373 | Elektriker. Foretag 2_01603

lattbetong
Borrning, inget utsug Betong 0,019 1 383 | Ventilationsmontage, ingen Foretag 2_201603
allmanventilation, relativt smutsigt i
lokalerna, 6ppna ytterdorrar

Proppning i Hilti Betong 0,01 1 375 IVL1

betongpelare

Borrmaskin

Proppning i Hilti Betong 0,0009 1 386 IVL1

betongpelare

Borrmaskin
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Proppning,
borrmaskin med
utsug
Borrning med utsug. | Slagborrmaskin, Betong 0,012 1 247 Ingen allméanventilation Foretag
Hilti TE 6-A36 120180115
Borrmaskin med Bosch 11221 DVS | Betong 0,012 3 - Borrning 50 % inom- och 50 % (Shepherd et al.,
dammpase och stor 7/8 SDS-plus (AM) utomhus. Matning enbart under 2008)
vakuumkalla. Dammsugare borrning av hal. Medelflodet for
Dustcontrol dammsugare var 765 I/min,
DC3700C medelhastigheten i slangen 6,2 m/s
96 % reducering av kvarts
Borrmaskin med Bosch 11221 DVS | Betong 0,028 4 - Borrning 50 % inom- och 50 % (Shepherd et al.,
kapa och liten 7/8 SDS-plus (AM) utomhus. 2008)
vakuumkalla. Dammsugare Maitning enbart under borrning av hal.
Andnings- Porter-Cable Medelflodet for dammsugare var 680
skydd 7812 l/min, medelhastigheten i slangen 15,2
m/s
98 % reducering av kvarts
Borrmaskin med Bosch 11221 DVS | Betong 0,006 3 - Borrning 50 % inom- och 50 % (Shepherd et al.,
bélgformad kapa och | 7/8 SDS-plus (AM) utomhus. 2008)
liten vakuumbkalla. Dammsugare Matning enbart under borrning av hal.
Andnings- Porter-Cable Medelflodet for dammsugare var 680
skydd 7812 l/min, medelhastigheten i slangen 15,2
m/s
98 % reducering av kvarts
Borrmaskin med Bosch 11221 DVS | Betong 0,026 4 - Borrning 50 % inom- och 50 % (Shepherd et al.,
bélgformad kapa och | 7/8 SDS-plus (GM) utomhus. 2008)
stor vakuumbkalla. Dammsugare Mitning enbart under borrning av hal.
Andnings- Dustcontrol Medelflodet for dammsugare var 1388
skydd DC3700C 1/min, medelhastigheten i slangen 11,3
m/s
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‘ | ‘ | | 92 % reducering av kvarts
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Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Cil 4z

SO

Beskrivning av arbetsuppgiften
Ségning kan goras pa olika satt och i olika situationer:

» Banksag (bilden ovan)
» Handhallna sagar.

Tankbara atgarder
» Vattenbegjutning pa sagklingan.
» Inkapsling av sagklingan.

Slutsats: Matningarna vid de svenska foretagen speglar exponeringen under en hel arbetsdag, da
manga olika arbetsuppgifter, dvs. inte enbart sdgning har férekommit. Matningar vid sdgning
visar att hoga halter kan forekomma. Halterna ar sérskilt hoga om inga atgarder alls vidtas.

Om sagen forses med integrerat utsug kan halterna hallas pa under i storleksordningen dubbla
gransvardet. Om sagning samt andra dammande arbeten pagar under en stor del av arbetet,
rekommenderas andningsskydd. Om sagning med integrerat utsug endast gors under korta
perioder och 6vrigt arbete inte dr s dammande, behovs inte andningsskydd.

Aven vattenbegjutning minskar dammbhalterna, men inte lika effektivt som ett vl fungerande
integrerat utsug. Vid sagning med vattenbegjutning rekommenderas anvandning av
andningsskydd under de perioder da sagning férekommer, eftersom befintliga atgarder inte sékert
kan hélla halterna under halva gransvardet.

59



Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

Befintliga matningar

Arbetsmoment och | Modell Material Halt Sd | Antal Tid, min Kommentar Referens
atgarder respirabel prov
kvarts,
mg/m?
Information om
dtgirder saknas
Kapning vid Sannolikt | 0,101 81 210 5 % av uppmatta varden under (Sauvé J-F,
murningsarbete tegel (medelvdrde) | detektionsgransen 2012)
Inga dtgirder
Kapning av betong Betong 2,83 1,14 | 5 - Enbart kapning under matningen | (Meeker et
(block cutting) (1,00 - 4,04) al., 2009)
Kapning i samband Tegelsten | 0,94 049 |5 - Enbart kapning under matningen | (Meeker et
med murning (0,43-1,58) al., 2009)
Sagning med Betong 0,025 1 427 Sjalvdragsventilation (Grahn &
vinkelkap Lewné,
2017)
Sagning med Sten/ 0,156 1 416 Stationdr provtagning (Grahn &
vinkelkap Betong Cirka 1 m bakom ségning i Lewné,
betong och sten. 2017)
Sjalvdragsventilation
Sagning, snickare Trareglar | 0,009 1 373 Arbetade med diverse arbeten. Foretag
Tillverkning och uppséttning av 1_201205
skyddsracken, sdgning av reglar,
materialtransport mm i olika delar
av huset. OBS! Sannolikt inte
kvartshaltigt material som kapades
Plattséttning inkl Stenplattor | 0,005 1 437 Plattsattning utomhus inkl. Foretag
kapning kapning av stenplattor och 4_20170901

rakning av sittsand. Efter

60




Rapport B 2364 — Referensmatningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin

plattséttning cirka 30 minuter

sopning av sand mellan plattorna.

Kapmaskin med

integrerat utsug
Kapning av Bosch® Betong 0,11 0,04 Enbart kapning under matningen | (Meeker et
betongplattor, modell 1364 12- (<0,05-0,17) al., 2009)
utsug 1,8 - 2,2 inch (med Bosch
m3/min diamantklinga),

Bosch modell

1605510215 utsug
Kapning av - Tegelsten | 0,08 0,04 Enbart kapning under métningen | (Meeker et
tegelsten, utsug 1,8 (<0,05-0,15) al., 2009)
— 2,2 m3/min
Kapmaskin med
vattenbegjutning
Kapning av Felker® Betong 0,26 Enbart kapning under matningen | (Meeker et
betongplattor, 2,31 | Mason Mate II (0,09-0,61) al., 2009)
vatten per minut
Kapning av Target® Portasaw | Tegelsten | 0,09 Enbart kapning under méatningen. | (Meeker et
betongplattor 0,73- | modell PS1411S (<0,05-0,14) Lagst halt, <0,05 nar flodet var 2,4 | al., 2009)

2,41 vatten per
minut

1/min
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Handhallna bilningsmaskiner

Beskrivning av arbetsuppgiften

Riva eller gora hal i hart byggmaterial. Olika typer av pneumatiska stora borrmaskiner och
bilningsmaskiner anvénds. Aven fjarrstyrda bilningsrobotar anvinds. I samband med bilning kan
det ocksé forekomma sagning i betong.

Tankbara atgarder
» Bilningsmaskin forsedd med utsug.
» Anvand bilningsrobot, sa att arbetstagarens avstand till dammkallan dkar.
> Saga med diamantklinga eller vajer, da det dr en bl6t metod som dammar mindre.

Slutsats: Befintliga méatningar visar att aven med tédnkbara atgarder ar risken stor for
overskridande av gransvardet. Andningsskydd ska darfér anvandas vid allt bilningsarbete.
Atgidrder i form av integrerade utsug i tryckluftsborr och mejselhammare bor vidtas for att minska
bildningen och spridningen av damm, eftersom det minskar dammexponeringen for de som vistas
i ndrheten.
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Befintliga matningar

Arbetsmoment och | Modell Material Halt Sd Antal Tid, min Kommentar Referens
atgarder respirabel prov
kvarts,
mg/m?
Pneumatisk
borrmaskin, uppgift
om dtgirder saknas
Tryckluftsborr 0,460 (GM) 2,7 56 104 Litteraturstudie. 50 % (Sauvé J-F,
(GSD) (medelvirde) | inomhus, 50 % utomhus 2012)
Tryckluftsborr 0,32 (GM) 75 (5 olika (Beaudry et
0,04-2,2 studier) al., 2013)
Pneumatisk
borrmaskin, inga
dtgirder
Tryckluftsborr 0,20 2 Cirka hel Betong, vagg, inomhus (Chisholm,
0,21 arbetsdag 1999)
Tryckluftsborr 0,19 2 Cirka hel Betong, golv, inomhus (Chisholm,
0,15 arbetsdag 1999)
Tryckluftsborr utan <0,05-0,43 4 60 Utomhus (Echt et al.,
vattenbegjutning (<0,05, <0,08; 2004)
0,13; 0,29)
Pneumatisk borr-
maskin,
vattenbegjutning
Tryckluftsborr med <0,04-0,29 4 60 Utomhus (Echt et al.,
vattenbegjutning (<0,04, <0,04; 2004)
0,32; 0,43)
Mejselhammare,

inga dtgirder
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Mejselhammare Bilningsmaskin | Tegel 0,35 1 370 Bilning av hal till fonster Foretag
utan utsug Hilti TE 700- Sjalvdragsventilation och 2201605
AVR luftrenare (Pullman Ermator
A200). Enkelt andningsskydd,
skyddsglastgon,
skyddshandskar, ldangdrmat
Mejselhammare
med utsug
Mejselhammare 0,22 1 22 Enbart bilning. (Christensson
med utsug (antagande Mitning innan et al., 2012a)
om 30 % bilningsmassorna borjade
kvarts) skyfflas ut.
Mejselhammare 0,11 1 22 Som ovanstdende (Christensson
med utsug (antagande etal., 2012a)
om 10 %
kvarts)
Mejselhammare Bilningsmaskin | Tegel 0,019 1 370 Stationdr mitning. Bilning av | Foretag
Hilti TE 700- hal till fonster. 2_201605
AVR Sjalvdragsventilation och
luftrenare (Pullman Ermator
A200)
Mejselhammare Bilningsmaskin | Tegel 0,022 1 300 Stationdr matning. Bilning av | Foretag
Hilti TE 700- anfang med tegel fran 1912. 2_201605
AVR Sjalv-dragsventilation och
luftrenare (Pullman Ermator
A200)
Blandade
arbetsuppgifter vid
bilning
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Bilning/stadning 0,0768 1 410 Bilat tegel 4 h, stadat med Foretag
skrapa och skyffel 1 h, 2201611
forberett, plastat 1 h, rast 1 h.
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Frasning (eng. ”scabbling”) av betonggolv med
handhallna maskiner

Beskrivning av arbetsuppgiften
Betongytor kan bearbetas for att fa en ojamn (ruggad) yta. Vid bearbetningen anvéands en maskin

som fraser upp ytan.

Tankbara atgarder
Maskin férsedd med utsug.

Slutsats: Det finns en enda studie som redovisar matningar vid ”“scabbling”, men den studien visar

halter i genomsnitt pa fyra ganger gransvardet. Uppgift om atgarder saknas vid dessa métningar.
Slutsatsen blir darfor att andningsskydd behdver anvandas vid denna typ av arbete.

Kompletterande matningar
Fler méatningar behdver goras med vattenbegjutning och utsug i maskinen.
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Befintliga matningar

Arbetsmoment och atgirder Modell | Material Halt respirabel Sd Antal Tid, Kommentar Referens
kvarts, mg/m? prov min
”Scabbling”, uppgift om
dtgdrder saknas
”Scabbling concrete”, kan vara Betong 0,441 3,1 12 5, Litteraturdversikt. 50 % (Sauvé J-
bade védggar och golv (GSD) median | inomhus 50 % utomhus F, 2012)
for 12
prov

”Scabbling”, inga dtgirder
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Lattrivning

Beskrivning av arbetsuppgiften
Lattrivning innebar att rivningen sker for hand med diverse handverktyg. Arbetet innefattar:

» Rivning av innervéggar och installationer.
> Justering (anpassning av fonster- och dorréppningar infor insattning av nya fonster/doérrar

med dndrade dimensioner).
» Stddning och uttransport av rivningsmassor.

Tankbara atgarder
» Bilningsmaskin férsedd med utsug.
» Forsiktig befuktning av rivningsmassor vid bilning och dven fore uttransport.
» Anvand om mdjligt skottkdrra med lock for uttransporten.
» Dammsug efter avslutat arbete.

Befintliga matningar och slutsatser
Slutsats: For fa matningar for att kunna dra sikra slutsatser. Lattrivning kan innehélla stidning
och sannolikt kan halterna variera mycket. Specifikation av atgarder vid lattrivning ar darfor

viktigt.
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Befintliga matningar

Maskin och Modell | Material Halt respi- | Sd Antal Tid, | Kommentar Referens
atgarder rabel kvarts, prov min
mg/m?

Inga
dammbegrinsande
dtgirder vidtagna

Inga - 0,110 1 401 Foretag 1_201512
dammbegransande
atgarder vidtagna

Luftrenare

Rivning av Hilti Betong 0,009 1 382 Luftrenare pa del av dagen | IVL1
hisschakt Armeringsjarn
Handhéllna
verktyg
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Tungrivning

Beskrivning av arbetsuppgiften
Tungrivning innebar att rivningen sker med hjélp av stora maskiner, ibland fjarrstyrda, ibland
maskiner som mandvreras fran hytt. Arbetet innefattar:

» Rivning av inner- och yttervdggar och installationer.
» Stadning och uttransport av rivningsmassor.

Tankbara atgarder

> Arbete fran ventilerad hytt, tilluften renas i filter (t.ex. Hepa-filter eller motsvarande) och
fonster och dorrar till hytten halls staingda under arbetet.
Bilningsmaskin forsedd med utsug.
Forsiktig befuktning av rivningsmassor vid bilning och dven fore uttransport.
Uttransport av rivningsmassor med hjalp av lastare som mandvreras fran hytt.

YV V V V

Dammsug efter avslutat arbete.

Befintliga matningar och slutsatser

Slutsats: For fa méatningar for att kunna dra sikra slutsatser. De matningar som gjorts géller for en
hel arbetsdag och informationen om arbetsuppgifter och forhallanden under arbetsdagen ar
knapphiéndiga.
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Maskin och Modell Material Halt respi- | Sd Antal Tid, | Kommentar Referens
atgirder rabel kvarts, prov min
mg/m?

Tungrivning, inga dtgdrder
Tungrivning, - <0,010 386 Stationdr mdtning. Foretag 1_201205
intill rivning av Kvartshalten i dammet
hisschakt antas ha varit lag, mest

grovre damm (hog halt

inhalerbart). Rivning av

hisschakt. Oppna ytor, bra

ventilation och

genomblasning.
Tungrivning, vid 0,01 431 Stationdr mitning, Foretag 1_201205
utlastning samma som ovan
Tungrivning, <0,01 418 Stationdr mitning, Foretag 1_201205
intill borrigg samma som ovan
Tungrivning, luftrenare
Tungrivning, Airman 0,027 390 10 % kvarts i det Foretag 1_201605
luftrenare, lastar | mingravare respirabla dammet, hoga
och schaktar halter inhalerbart damm
rivningsmassor (mellan 5 — 10 mg/m?)
Tungrivning, Brokk, 0,051 380 == Foretag 1_201605
luftrenare snigeldynamit
Tungrivning Brokk 40 Betong 0,003 219 IVL3

Rivning av
hisschakt
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Axialflakt med
slang ut genom
fonster

Tungrivning
Rivning av
hisschakt
Axialflakt med
slang ut genom
fonster

Brokk 40

Betong

0,06

426

IVL3

Tungrivning
Bilar golv
Luftrenare

Brokk 40

Betong

0,05

406

IVL3
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Stadning

Beskrivning av arbetsuppgiften
Stadning med sop, raka, dammsugare, centralsug eller spolning.

Tankbara atgarder

>

Vilj en stadmetod som inte river upp sd mycket damm, t.ex. dammsugning eller spolning
med lagt tryck (spolning med hogt vattentryck kan riva upp damm).

Slutsats: Stadning kan goras med olika metoder och det material som stéddas bort kan handla om
storre eller mindre mangder. De méitningar som gjorts visar att:

>
>
>

Sopning riskerar att riva upp mycket damm och bor darfér undvikas.

Rakning (med gummiraka) river ocksa upp damm och ska darfoér ocksa undvikas.

Aven om det endast finns en métning vid skyffling och uttransport av rivningsavfall (som
ligger pa drygt dubbla gransvardet), anser vi att det ar rimligt att dra slutsatsen att vid
denna typ av arbete finns stor risk for overskridande av gransvérdet for respirabel kvarts.
Fler méatningar behovs vid dammsugning. Det finns ett fatal matningar fran 1988 som
tyder pa att halterna kan vara héga. Det finns dock ingen information om eventuella andra
aktiviteter som kan ha paverkat dammbhalterna och inte heller ndgon information om
filtren i dammsugarna var effektiva och i gott skick.

Sopmaskin kan forses med utsug och dammfélla och ar dé en tankbar atgard. Matningar
bor goras for att utvardera om denna stadmetod kan rekommenderas.

I en tidigare studie om referensmaétningar for betongindustrin var landade rekommendationen for
hur man ska stada i att:

>

>

>

Stddning ska goras med metoder som inte virvlar upp och sprider damm. Sopborste ska
inte anvandas

Stadning kan goras med stidmaskin (som fungerar val och inte sprider damm) eller med
centraldammsugare eller med dammsugare med effektivt filter (t.ex. Hepa-filter klass 13)
Dar stddmaskin inte kommer at, anvands i férsta hand centraldammsugare eller
dammsugare eller i andra hand kratta.

Som alternativ till stidning med stddmaskin/dammsugare kan spolning med vatten
anvandas som stadmetod. Om spolning anvands som stddmetod ska spolning goras med
lagt tryck, sa att spolningen inte sprider damm och dimma.
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Dessa slutsatser kan tills vidare anvandas ocksa inom byggindustrin.
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Befintliga matningar

Stidmetod och atgirder | Modell | Material | Halt respirabel | Sd | Antal Tid, min Kommentar Referens
kvarts, mg/m? prov
Sopning
Torrsopning 0,53 (Mean) 39 95 (medelvarde) (Riala, 1988)
Min-max 0,01-1,9
Torrsopning med borste 0,69 1 Cirka en hel 14 % kvarts i materialet (Chisholm,
och en del handrojning arbetsdag 1999)
av skrdp
Torrsopning och 0,6 1 Cirka en hel 38 % kvarts i materialet (Chisholm,
skyffling av arbetsdag 1999)
cementdamm utomhus.
R&jning av arbetsplats/ 0,032 (AM) 36 |12 Helt arbetspass (Tjoe Nij et
sopning Min-max (GS al., 2003)
0,00016 - 0,097 D)
0,017
(GM)
Sopmaskin utan utsug
Sopmaskin inkl. 0,27 1 Cirka en hel 11 % kvarts i materialet. Matning (Chisholm,
skrapning av golvet, arbetsdag frén 1999 1999)
sannolikt inget utsug i
maskinen
Sopmaskin inkl. 0,07 1 Cirka en hel 9 % kvarts i materialet. Métning (Chisholm,
skrapning av golvet, arbetsdag frén 1999 1999)
sannolikt inget utsug i
maskinen
Skrapa
Golvskrapa (gummi) 0,33 (Mean) 2 86 (medelvarde) (Riala, 1988)

Min-max 0,30-0,36
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Stadning av gipsavfall med | Gips <0,010 1 485 Ingen kvarts i gips. Uthamtning av Foretag
skrapa mtrl, stddning och uppsattning av 1 200706
platreglar och gipsning av vaggar.
Vilstddat och dammsuget utrymme,
Skrapning med Betong 0,029 1 311, (varav 120 Ventilatorer, dammfilla. Ovrig tid Foretag
gummiskrapa bilning och 191 gick at bilning. 1_20180112
skrapning)
Dammsugning
Dammsugning 0,10 5 93 (medelvérde) | Matning fran 1988, davarande (Riala, 1988)
(Mean) finskt gransvarde 0,2. Oklart hur
Min-max 0,02-0,28 mycket exponeringen paverkades
av andra aktiviteter
Stadning av golv, Betong / <0,005 <75% Slipning 2 min. Oklart om dammet framst kommer Foretag
dammsugning av hissar Spackel av ett Golvslipning i fran spacklet eller det betonggolv 2201602
arbetss | @ngrdnsande rum | som hade slipats. Golvslipmaskinen
Kift med stangd dorr, | var férsedd med utsug.
ingen ventilation,
stangda fonster.
Spackel var fritt
fran kvarts
Skyffla och
transportera ut
rivmassor, inga
datgirder
Skyffla/kora bort betong 0,21 1 Cirka en hel 15 % kvarts i dammet (Chisholm,
med skottkarra, inget arbetsdag 1999)

utsug

Skyffla och
transportera ut
rivmassotr,
vattenbegjutning
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Bilaga 2. Metodik vid
kompletterande kvartsmatningar

9.1.1 Matningar av exponering for respirabel kvarts

Personburen métning av exponering for respirabelt damm och respirabel kvarts med personburen
matutrustning under en arbetsdag och ibland (beroende pa férutsattningarna) under kortare tid.
Batteridrivna pumpar, SKC touch, anvédndes for att dra luft (med flodet 2,5 I/min) genom 25 mm
Millipore cellulosafilter med 3 um porstorlek. Luftflodet méttes i borjan och slutet av
provtagningen med en flodesmaétare, DryCal DCL-M, Rev 1.08. Métningen gjordes med
foravskiljare fOr att enbart fanga in den respirabla fraktionen. Filtren analyserades med avseende
pa damm (vagning av filtret) och kvarts (rontgendiffraktion).

Kommentar: Det dr endast denna typ av méatningar som kan anvindas for jamforelse med
gransvardet, forutsatt att matningen pagatt under en stor del av arbetsdagen (minst 6 timmar
enligt AFS 2015:7 Hygieniska gransvarden).

9.1.2 Matningar med direktvisande instrument

Mitning av damm (olika fraktioner inklusive respirabelt damm) har gjorts med direktvisande
instrument, GRIMM 11C. Dessa matningar har gjorts framst for att kartldgga haltvariationer i
rummet, identifiera kéllor och studera haltvariation over tid, exempelvis hur halten varierar vid
olika arbetsmoment eller under ett arbetsmoment. Direktvisande instrument anvandes ocksa for
att utvardera atgardernas effektivitet och for att kartlagga bakgrundshalterna i lokalerna, dvs.
halterna en bra bit fran fororeningskallorna, alternativt i samma omrade, men innan de undersokta
arbetsmomenten pabdrjades.

Kommentar: Métinstrumentet GRIMM 11C bygger pa en optisk princip och dammhalten i luften
berédknas utgédende fran antaganden om dammets densitet. Instrumentet mater inte den exakta
dammbhalten, men ger en god bild av hur halterna varierar, dvs. de relativa dammbhalterna. Detta
innebér att méatvarden uppmatta med GRIMM inte kan anvédndas for jamforelse med gransvarden.
Déaremot dr de mycket anvandbara for att jamfora halter i olika matpunkter och avgora var
halterna dr hoga respektive laga och for att f6lja hur halterna varierar 6ver tid.
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