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Sammanfattning

Lansstyrelserna runt Vanern och Vittern har beslutat att alla som séljer sik fran dessa sjoar maste forvissa
sig om att fisken innehaller lagre halter av dioxinlika &mnen &n gransviardena for saluforing inom EU.
Skalet bakom detta &r att sik inte ingar bland de fiskarter som Sverige beviljats ett permanent undantag for
fran EUs regler kring saluforing av livsmedel med forhojda dioxinhalter. Att for varje landat parti
genomfora en analys dioxin-, furan- och PCB-innehallet dr forenat med stora kostnader och skulle
omojliggora forsiljning av farsk fisk.

I denna rapport foreslas darfor grunden for ett branschgemensamt egenkontrollprogram med syfte att ge
anvisningar for nér, var och hur fiske kan bedrivas utan att riskera gransvardena for saluforing 6verskrids.
Programmet skall d&ven kunna anvindas som underlag for att bedoma potentialen i riktade atgérder for att
sinka dioxininnehallet exempelvis fordndrade beredningsmetoder eller ett dndrat fisketryck.

Tidstrenden nar det géller halter i miljon av dioxiner, furaner och dioxinlika PCBer har liksom for flertalet
av de dmnen vi kinner som klassiska miljogifter visat en positiv utveckling med sjunkande halter jamfort
med situationen pa 1960- och 1970-talet. Det var darfor 6verraskande nir Livsmedelsverket inom ramen
for sitt uppdrag att bedriva livsmedelskontrol 2011 kunde konstatera kraftigt forhéjda halter av dioxinlika
amnen i ett begriansat antal sikar frdn Vanern. Uppfoljande undersokningar under foljande ar liksom
provtagningar pa sik fran Vattern har bekriftat att denna art har forhojda halter av dioxinlika &mnen. Det
ar aven tydligt att det foreligger en stor variation i halter i det insamlade materialet dir vissa
samlingsprover kraftigt 6versteg grinsviardet medan andra med god marginal understeg detsamma. Detta
vécker forhoppningar att det finns skillnader mellan olika sikbestédnds levnadssétt som skulle kunna
utnyttjas i det kommersiella fisket. Det ar vl kint att sikar visar stor variation och forekommer i ménga
olika underarter och hybrider daremellan. Inom en och samma sj6 kan olika populationer med olika
levnadssitt, fodoval, val av lekplaster och lektider samexistera. En intressant aspekt nar det géller sik ar att
dess fodoval kan skilja sig avsevirt mellan olika populationer dir vissa lever enbart djurplankton medan
andra dter bottendjur och ibland smafisk.

Négra av de hypoteser som kritiskt skall testas i det foreslagna programmet lyder:

— Renodlat planktonétande bestand av sik frdn Vanern och Vittern klarar EU:s gransvirde for
saluforing avseende innehall av klororganiska &mnen

—  Det finns en rumslig och arstidsbunden variation i halter av dioxiner i sik frén de bagge sjéarna
—  Det finns skillnader i dioxinhalt mellan sikar som relaterar till lder och fetthalt

— Biomanipulation av sikbesténden, exempelvis genom ett 6kat fisketryck kan paverka
dioxininnehéllet

—  Beredning som minskar fettinnehéallet minskar &ven fororeningsinnehallet
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1 Inledning

P& uppdrag av Svenska Insjofiskarenas Centralférbund (Sic) har IVL Svenska Milj6institutet (IVL)
sammanstallt foljande kontrollprogram for sikfisket i Vinern och Vittern. Syftet med programmet ar att ge
anvisningar for nar, var och hur fiske kan bedrivas utan att EU:s gransvarden for saluféring med avseende
pé dioxinlika Amnen 6verskrids. Programmet skall &ven kunna anvindas som underlag for att bedoma
potentialen i riktade atgirder for att sinka dioxininnehallet exempelvis forandrade beredningsmetoder
eller ett andrat fisketryck. Alfred Sandstrom, SLU och Méns Lindell, Vitternvardsférbundet har varit
behjélpliga vid utformningen av programmet. Kontaktperson vid Sic har varit Mats Ingemarsson.

2 Bakgrund

2.1 Halter av dioxinlika amnen

Halter av dioxinlika &mnen (dioxiner, furaner och dioxinlika PCBer) i fisk fran de stora sjoarna i Sverige
har i likhet med de flesta underskta matriser fran Ostersjon dér det finns vederhiftiga tidsserier visat en
positiv utveckling med sjunkande halter 6ver tid (Fig. 1).
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Figur 1. Tidsutveckling avseende halter av dioxinlika amnen i Vatternroding. Data fran

Vatternvardsforbundet

Hosten 2011 konstaterade emellertid Livsmedelsverket (SLV) inom ramen for sitt uppdrag att bedriva
livsmedelskontroll att halterna av dioxinlika amnen i sik (Coregonus sp.) fran nigra samlingsprover fran
Vinern oversteg EU:s griansvirde for saluféring men halterna lag 4ven under gransvardet i ett par av
proverna. Det har tidigare, sivitt kdnt ar (Cantillana & Aune, 2012) ej utférts nigra omfattande
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matkampanjer av Vanersikens innehall av dioxiner och andra dioxinlika foreningar (furaner och plana
PCB:er). 2013 gjordes en ny insamling i Vanern varvid fyra samlingsprover analyserades fran tva lokaler
(Lst, 2015). I Vattern visar provtagningsresultat frin dren 2010-2014 (Aune, 2014) att halterna av
dioxinlika &mnen generellt ir ligre jaimfort med Vanern med att de likvil i vissa prover 6verskrider EU:s
gransvarden. I jamforelse med andra feta fiskarter av kommersiellt intresse i Vittern ar halterna i sik lagre
(Fig. 2).
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Figur 2. Jamforelse mellan halter av dioxinlika &mnen i olika feta fiskarter fran Vattern. Data

fran Vatternvardsforbundet.

2.2 Problemstallning och hypoteser

Lansstyrelserna runt Vanern och Vittern har beslutat att alla som séljer sik frén dessa sjoar méste férvissa
sig om att fisken innehaller lagre halter av dioxinlika &mnen dn gransviardena for saluféring inom EU (Lst,
2015). Skilet bakom detta ar att sik inte ingér bland de fiskarter som Sverige beviljats ett permanent
undantag for fran EUs regler kring saluforing av livsmedel med forh6jda dioxinhalter. Att for varje landat
parti genomfora en analys dioxin-, furan- och PCB-innehallet ar férenat med stora kostnader och skulle
omojliggora forsdljning av farsk fisk. Det skulle darfor vara av stort virde att med genom en storre
datainsamling forbattra kunskapsunderlaget och soka klarlagga:

1) vad som &r en typisk halt av dioxinlika &mnen i muskelkétt och rom fran Véner- och Vitternsik

2) om halterna varierar mellan olika bestdnd och om det finns bestdnd/fdngstomréden dér
gransvirdet for saluforing underskrids
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3) om det finns ett samband mellan storlek/alder/fetthalt och halter och att exempelvis halter i fisk
under en viss storlek ldmpar sig béattre for konsumtion

4) om det finns ndgon annan rumslig eller arstidsbunden variation som skulle kunna utnyttjas for
att minimera dioxininnehallet i saluférda produkter

5) om det finns beredningsmetoder, t.ex. rokning som leder till att fett och darmed fettlosliga
fororeningar, till vilka dioxinlika &mnen riknas, avgar frin den slutliga livsmedelsprodukten

Malsattningen med projektet ar att komma fram till om det finns forutsattningar att ateruppta ett
livskraftigt kommersiellt fiske efter sik i Vanern och Véttern och om sa ar fallet utforma ett adekvat
egenkontrollprogram som kan 16pa 6ver tid och tillgodose behovet av livsmedelskontroll.

De hypoteser som kritiskt skall testas lyder:

—  Planktonitande sik fran Vanern och Vittern klarar EU:s gransvarde for saluforing avseende
innehéll av klororganiska amnen

—  Det finns en rumslig och arstidsbunden variation i halter av dioxiner i sik fran de bagge sjéarna
—  Det finns skillnader i dioxinhalt mellan sikar som relaterar till lder och fetthalt

— Biomanipulation av sikbestdnden, exempelvis genom ett 6kat fisketryck kan paverka
dioxininnehéllet

—  Beredning som minskar fettinnehdllet minskar dven féroreningsinnehallet

2.3 Faktorer som kan paverka dioxininnehall

Sikar visar stor variation och forekommer i méanga olika underarter och hybrider ddremellan. Inom en och
samma sjo kan olika populationer med olika levnadssitt, fodoval, val av lekplaster och lektider
samexistera. Det finns bade alv- och sj6lekande besténd av sik. I Vanern anses fem underarter av sik
forekomma (Sviardson, 1979). Dessa bendmnes storsik, planktonsik, aspsik, sandsik och blasik och skiljer
sig &t sévil biologiskt som ekologiskt 4ven om de &r att betrakta som varianter av samma art Kullander &
Delling, 2012). En intressant aspekt nar det géller sik ar att dess fodoval kan skilja sig avsevart mellan olika
populationer dir vissa lever enbart djurplankton medan andra dter bottendjur och ibland sméfisk
(Degerman & Andersson, 2012). Resultat fran ett pdgéende forskningsprojekt i Vattern (GAP2, 2014) visar
att det finns minst tva separata bestand av sik som helst bor forvaltas var och en for sig. Intressant nog
skiljde sig dioxinhalten mellan de tvé bestdnden, vilket formodligen beror sikarnas fédoval. Den
planktonitande siken hade 1aga halter medan den bottenfaunadtande hade hoga halter. Liknande samband
mellan fiskens fodoval och dess innehall av klororganiska &mnen har pévisats i strémming fran Bottniska
viken (Parmanne et al., 2006).

I Figur 3 redovisas uppmatta halter av dioxiner och furaner i sik frin Vénern och Vittern 2011.

Gréansvirdet for saluforing ligger pé 3,5 pg/g vv. Som synes av figuren &r det en stor variation i materialet
frdn Vanern medan Vitternsiken ligger mer stabilt runt en ldgre niva.
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Figur 3.

Det ar dven vil kint att faktorer som fiskens alder och dess fetthalt paverkar innehéllet av dioxiner och
andra fettlosliga, bioackumulerande fororeningar (Karlsson & Malmaeus, 2014). Till viss del kan alder
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frdn Cantillana & Aune, 2012).

forklara skillnaderna man ser i Figur 3 da de samlingsprov som beretts med de storsta och darmed
sannolikt dldsta fiskarna generellt hade hogre halter (Cantillana & Aune, 2012) Det forelag dven en

geografisk skillnad i s& motto att halterna fran sik fingad i norra Varmlandssjon var hogre jamfort med
andra delar av sjon. Figur 4 som visar dioxinhalter fran sik fadngad i Vattern 2010-2014 visar likaledes en
stor variation. En faktor som kan spela in ar att siken har avstannande tillvaxt pa grund av lagt fisketryck,
vilket gor att sik i storlek 38 cm kan vara alltifrén 4 till 25 &r gammal. Det material som insamlats ger
séledes ingen entydig bild och &r for litet for att dra nagra langtgdende slutsatser, varfor det ar mycket

angeldget att 6ka kunskapsunderlaget genom fornyade och systematiska provtagningar.
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Det ar i ssmmanhanget vart att poangtera att det ar de genomsnittliga halter och variabiliteter runt dessa
som ar intressant att klarlagga. Om nagra fiskar ligger 6ver och andra under gransvérdet sé ar det inget hot
mot folkhilsan. Det dr medelviardet som styr vilken dos konsumenterna utsitts for 6ver tid och darmed det
eventuella behovet av intagsbegransningar. De fororeningar som ar aktuella dr inte akuttoxiska utan dess
eventuella fysiologiska paverkan beror vilka halter man under 14ng tid (&r till decennier) bygger upp i
kroppen. Detta talar for att det 4r mer rationellt att med ett egenkontrollprogram kontrollera halterna i sik
frén de bagge sjoarna utifrén ett bestandsperspektiv och hur dessa utvecklar sig 6ver tid snarare dn att
varje enskild verksamhetsutovare genomfor provtagningar. I Vittern ligger medelvirdet for de
samlingsprov av sik som analyserats (18 st.) under gransvardet for saluféring medan det ligger 6ver i
Vinern baserata pé de 12 analyser som dér utforts pa samlingsprov (Fig. 5).
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Figur 5. Genomsnittliga halter i samlingsprov av sik av a) dioxiner och furaner och b) dioxiner,

furaner och dioxinlika PCBer. Prover insamlade 2010-2013, n = 18 Véttern resp. 12
Véanern. Felstaplar indikerar 95 % konfidensintervall. Rdd linje indikerar EUs
gransvarden for saluforing. Data fran Aune (2014).

Studier frén olika delar av virlden och med fiskprodukter fran olika arter visar entydigt att vissa sorters
beredning av fisk generellt sinker innehéllet av klororganiska fororeningar (Wang & Rideout, 2010).
Studierna har framforallt inriktas mot PCB. En vanlig beredningsmetod nir det galler sik ar att roka den. I
och med att fett avgar fran fisken genom denna process ar det troligt att dioxinhalterna ar lagre i rokt
jamford med ré sik. For konsumenter ar det mest relevant att berdkna intaget och det eventuella behovet
att begransa konsumtionen utifrén de halter som faktiskt forekommer i livsmedlen. Det skulle darfor vara
vardefullt att klarlagga typiska halter av PCDD/Fs i rokt sik fran de bagge sjoarna.

Sikfisket var fore forbudet 2012 ett viktigt komplement under en del av aret i Vanern. I Vittern finns stor
potential for siken att utgora ett motsvarande komplement till kréftfisket under host/vintersisongen. Utan
siken finns risk att yrkesfisket blir véldigt beroende av ett fatal arter (krifta i Véttern, och i Vanern gos och
siklgja). Om nagon av dessa sviktar kan man hamna i problem. Dar kan siken vara en buffert. En annan
vasentlig aspekt dr att det inte dr ndgon konkurrens mellan olika fiskargrupper om siken. Det 4r numera i
stort sett endast yrkesfiskarena som har ett intresse av arten. Det finns saledes liten risk for konflikter med
sportfiske om man vill 6ka uttaget. Sotvattenlaboratoriets bedomning ar ocksé att sikens besténdsstatus ar
god i de bigge sjoarna, sdrskilt i Vattern dir bestandet ar mycket starkt och skulle tila ett vasentligt
hérdare fiske. I bigge sjoarna finns dessutom samforvaltningsorgan for fisket, vilket underléttar en
framtida god forvaltning av sikbestanden.
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3 Genomforande

Detta program ir avsett att I16pa under 2015 som ett forsta steg i att etablera ett operativt kontrollprogram
for fororeningshalter i konsumtionsfisk fran Vattern och Vanern. Darefter ar tanken att vixla 6ver i fem-
arigt projekt (2016-2020) och med stod av EUs fiskefond fordjupat gé in i aktuella fragestillningar. Fran
och med 2021 bor ett sjalvstandigt operativt egenkontrollprogram kunna 16pa 6ver tid som tillgodoser
behovet av livsmedelskontroll. Ett sddant program kan med fordel dven inkludera andra arter av
kommersiellt intresse t.ex. 6ring, roding och lax och aven utgora en del av den 16pande miljoovervakningen
i de bagge sjoarna. I det foljande foreslas emellertid provtagningar som inledningsvis riktas enbart mot
sikfisket. Programmet utvirderas efter forsta aret och kan darefter revideras. Programmet skall dock
redan under 2015 kunna anvindas for att ge anvisningar till yrkesfiskare nir, var och hur fiske kan
bedrivas utan att EU:s griansvarden for saluféring med avseende pé dioxinlika &mnen 6verskrids.

3.1 Geografisk variation

Betydelsen av fingstplats dr framforallt relevant att diskutera nér det giller Vanern dér det finns tydliga
skillnader i miljoférhéllandena mellan sjons norra och sédra delar. I sjons norra dnda sker den
huvudsakliga tillrinningen till sjon via Klaralven och Norsalven och utslapp frén cellulosaindustri har
historiskt varit betydande i trakterna runt Grums och Skoghall. Har finns nagra avgriansande kustomraden
som &r relativt naringsrika. Vanerns sodra basséng, Dalbosjon karaktiriseras av 6ppna strandlinjer och
naringsfattiga forhallanden. I Figur 6 foreslas tre fingstomraden i Vanern i syfte att belysa eventuell
skillnad i halter mellan olika delar av sjon. I Vittern betraktas initialt hela sjon som ett fingstomréade.
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Figur 6. Karta éver Vanern med féreslagna fangstomraden markerade.
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3.2 Temporal variation

For att belysa om det finns arstidsbundna variationer i halter i sik, i likhet med vad som bland annat
pavisats i stromming fran Bottniska viken behover fisk samlas in under olika delar av aret. Insamling sker
forslagsvis februari, maj respektive november manad. Insamling under olika delar av dret kommer inte
nodvandigtvis att spegla enbart en eventuell arstidsbunden variation i halter utan &ven om fiske pa olika
bestand ger skillnader i halter. Exempelvis sker under vintern ett fiske i Vattern inriktat mot lekande fisk
pé stora djup. Detta bestdnd bedoms vara planktonatande.

3.3 Ovriga faktorer

Andra faktorer som potentiellt kan vara av betydelse for dioxininnehéllet i siken exempelvis
bestdnd/underart, fetthalt och &lder bér kunna undersokas genom att gora ett urval bland de fiskar som
samlas in enligt ovan. Vid varje fiskeinsats efterstriavas att minst fem sikar sparas och fryses in hela
ourtagna mirkta med fingstdatum och plats. Urvalet av fisk gors for att sa val som mojligt spegla
storleksvariationen vid fangstillfillet. Om tydliga utseendemaissiga skillnader forekommer mellan individer
vid fangstillfallet (t.ex. avseende mun- och 6gonform eller fargteckning) sparas givetvis individer fran de
olika underarterna.

3.4 Provtagningsmatris

Tabell. 1 Provtagningsmatris for sik

Fiskeplatser 4 (3i Vanern + Vattern)
Fiskeinsatser 3 (februari*, maj, november)
Antal fiskar per insats 5

Totalt antal analyser pa individbasis 50**

*utgar i Vanern **varav 5 pa rom

3.5 Provberedning

Insamlad fisk fryses efter fingsten skyndsamt in hela och ourtagna. De infrysta fiskarna samlas genom
IVLs forsorg ihop efter varje fingstomgang och 6verfors till institutets fisktoxikologiska laboratorium i
Stockholm dér provberedning vidtar. Provberedning av det insamlade materialet utfores enligt gillande
EU-forordning 589/2014 kompletterad med skriftliga instruktioner fran SLV.

I syfte att utgora stod for tolkning av resultatet mats ett antal morfologiska matt pa fiskindividerna (langd,
totalvikt, somatisk vikt, gonadvikt, levervikt). Fjallprov uttas for dldersbestamning, vilken utfors pa
Sotvattenlaboratoriet. Darefter prepareras material fram fran mittbiten fran bégge sidor av fisken enligt
ovan beskrivna regelverk. Homogenat bereds av muskel och underhudsfett, ett frén varje individ.
Homogenaten delas upp i replikat 4 100 g.

3.6 Kemiska analyser

Homogenaten analyseras med avseende pé: fetthalt, dioxiner och furaner (PCDD/Fs), plana “dioxinlika”
PCB:er och indikator-PCB:er (PCBe). Analyserna utfors pa externt ackrediterat laboratorium.
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3.7 Utvardering och datalagring

Inkomna analysresultat utvarderas skyndsamt av IVL 16pande och rapporteras till fiskarna genom Sic samt
lansstyrelser i berérda lan. Efter att samtliga provtagningar genomforts 2015 utvirderas hela programmet
och revideras vid behov. Data lagras dven i den nationella databasen for miljogifter i biota som IVL ar
datavérd for. Harigenom har vem som helst dtkomst till erhallna resultat.

4 Avslutande anmarkningar

Ett kontrollprogram lett av fiskare ger stor legitimitet till resultaten bland fiskare samt att programmet
forutom att f6lja halterna 6ver tid ocksé kan anvéndas adaptivt for att styra fisket. Man kan undvika att
fiska pé de varsta platserna/arstiderna/storlekarna/bestdnden och man kan ocks félja hur halterna
utvecklas om man skulle dndra fiskets inriktning i ndgot delomréde, t ex att fiska hardare pa nigon viss
storlek for att fa ned medelaldern i fingsten. Ett framtida egenkontrollprogram skulle med latthet dven
kunna utokas och innefatta andra arter av intresse exempelvis 6ring, réding och lax.

I dagsléaget finns en risk att konsumenten ser sik som en gifthird som borde deponeras och inte som den
delikatess det faktiskt dr. Far inte fiskarena vettigt betalt for siken kommer de inte att fiska den och da &ar
det meningslost med ett kontrollprogram. Det dr darfor viktigt ur ekonomisk synpunkt hur siken virderas
som matfisk. Av tradition har Vitter- och Vanerfiskare varit déliga pé att ta reda pa rommen. I Bottenviken
ar tvirtom rommen det man i forsta hand ar ute efter. Det dr ocksé den man kan gora storst pengar pa. I
dagslaget ar det inte ovanligt att de far drygt 800 kronor kilot uppe i Bottenviken. Den amerikanska
rommen, som dominerar pa den svenska marknaden, séljs ofta fryst for cirka 600 kronor kilot. Ur
kvalitetssynpunkt borde de lite mindre Viatternsikarna vara alldeles perfekta for romberedning.

Syftet med kontrollprogrammet ar att det redan 2015 ska ge anvisningar for hur och var fiske kan bedrivas
utan att riskera hoga giftvarden. De fiskare som deltar i programmet kommer &ven att delfinansiera det
och ingd avtal om att f6lja anvisningarna som kommer fram ur provtagningarna. P4 sa sétt bor
myndigheterna kunna konstatera att fisket bedrivs efter de rdd som framkommer.



IVL-rapport C 100 Kontrollprogram for sikfisket i VAnern och Véttern avseende dioxinlika @&mnen

5 Referenser

Aune, M., 2014. Halter av dioxiner (PCDD/F) och PCB i sik fran Vittern. Sammanstallning 2014-05-27, 3
sid.

Cantillana, T. & Aune, M., 2012. Dioxin- och PCB-halter i fisk och andra livsmedel 2000-2011.
Livsmedelsverket rapport nr 21/2012.

Degerman, E. & Andersson, M., 2012. Spannande fiskar i Vanern. I Nilsson, LG. & Drotz, MK. (redr),
Fisket och Fiskaren i Vanern Skrift nr 20, 2012, Vanermuseet, sid 47-53. ISBN: 91-88048-19-5.

GAP2, 2014. Project periodic report March 2014, 97 p. www.gap2.eu

Karlsson, M. & Malmaeus, M., 2014. Optimerat utnyttjande av lax och stromming fran Bottniska viken -
forstudie med forslag till provtagningsprogram. IVL-rapport B2211.

Kullander, S O. & Delling, B., 2012. Nationalnyckeln. Ryggstrangsdjur: Strélfeniga fiskar. Artdatabanken,
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Lst, 2015. Angédende dioxinhalter i sik fingad i Vittern och Vanern. Meddelande fran Liansstyrelserna
2015-01-12, 3 sid.

Parmanne R., Hallikainen A., Isosarri P., Kiviranta H., Koistinen J., Laine, O., Rantakokko P., Vourinen
P.J. & Vartiainen T., 2006. The dependence of organohalogen compound concentrations on herring and

size in the Bothnian Sea, northern Baltic. Marine Pollution Bulletin, 52: 149-161.

Svardson, G., 1979. Speciation of Scandinavian Coregonus. Report Institute of Fresh-water Research
Drottningholm, nr. 10.


http://www.gap2.eu/

I ‘ 7 I Svenska
Miljoinstitutet

IVL Svenska Miljdinstitutet AB, Box 210 60,100 31 Stockholm
Tel: 08-598 563 00 Fax: 08-598 563 90
www.ivl.se




